
Lavoro Locale offerte aggiornate al 14/09/26 

 Selezione per: Offerte lavoro locale zona Oristano

 
PROFESSIONE ORIGINE/FONTE ZONA SCAD. REQUISITI

ADDETTO ALLE
CONSEGNE

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 CERCASI RIDER A ORISTANO.
SE CERCHI UN LAVORO SERALE O VUOI SEMPLICEMENTE ARROTONDARE
DELISPEED RICERCA RIDER CON TURNI PRINCIPALMENTE LA SERA (ANCHE
POCHE ORE AL MESE).
SI RICHIEDE AUTO O SCOOTER E SMARTPHONE ANDROID.
POSSIBILITÀ DI CONTRATTO DA DIPENDENTE O COLLABORAZIONE. COMPENSO +
RIMBORSO CHILOMETRICO DOVE PREVISTO.
COSA DEVI FARE? RITIRI GLI ORDINI DAI LOCALI E LI CONSEGNI AI CLIENTI.
TUTTO QUI.
SE SEI INTERESSATO INVIA UNA LETTERA DI PRESENTAZIONE O UN
CURRICULUM O SCRIVI SEMPLICEMENTE "RIDER" SU WHATSAPP AL N. 345 804
4326

Sede lavoro: ORISTANO

ADDETTO ALLE
PULIZIE

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 PER LA GESTIONE E MANUTENZIONE IGIENICA DEL NOSTRO CAMPEGGIO,
SELEZIONIAMO ADDETTI/E ALLE PULIZIE E DEI SERVIZI DELLA STRUTTURA. LA
RISORSA SI OCCUPERÀ PRINCIPALMENTE DELLE OPERAZIONI DI PULIZIA E
IGIENIZZAZIONE DEI BLOCCHI SANITARI.
MANSIONI E RESPONSABILITÀ PRINCIPALI: - IGIENIZZAZIONE PROFONDA E
PULIZIA DI FONDO DEI BLOCCHI SANITARI COMUNITARI. - LAVAGGIO E
SANIFICAZIONE DEI SERVIZI ACCESSORI. - UTILIZZO DI PRODOTTI
PROFESSIONALI E, DOVE RICHIESTO, DI ATTREZZATURE PER LA PULIZIA DI
AMPIE METRATURE.
REQUISITI RICHIESTI: - PREFERITA ESPERIENZA NELLE PULIZIE DI FONDO,
INDUSTRIALI O IN STRUTTURE RICETTIVE/CAMPEGGI. - PRECISIONE, PUNTUALITÀ
E SPICCATA CAPACITÀ D'ORGANIZZAZIONE. - BUONA RESISTENZA FISICA E
ATTITUDINE AL LAVORO DI SQUADRA. DISPONIBILITÀ A LAVORARE SU TURNI,
INCLUSI FINE SETTIMANA E FESTIVI - ESSERE AUTOMUNITI PER RAGGIUNGERE
AUTONOMAMENTE LA SEDE LAVORATIVA.
SI OFFRE: CONTRATTO DI LAVORO CCNL TURISMO/SERVIZI FLESSIBILITÀ
ORARIA: DISPONIBILITÀ DI POSIZIONI SIA FULL-TIME CHE PART-TIME,
INSERIMENTO ALL'INTERNO DI UNA REALTÀ STRUTTURATA E ORGANIZZATA.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/addetto-a-pulizie-oristano-658259273.htm
Sede lavoro: NARBOLIA

ADDETTO ALLE
VENDITE

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 PRODOMO È ALLA RICERCA DI UNA FIGURA DA INSERIRE ALL'INTERNO DEL
PROPRIO STAFF COME ADDETTO O ADDETTA ALLE VENDITE PER IL PUNTO
VENDITA DI ARTICOLI PER LA CASA. LA RISORSA SARÀ INSERITA TRAMITE UN
PERCORSO DI TIROCINIO REGIONALE E, AFFIANCATA COSTANTEMENTE DA
PERSONALE ESPERTO, APPRENDERÀ TUTTE LE ATTIVITÀ LEGATE ALLA
GESTIONE QUOTIDIANA DEL NEGOZIO, DALL'ACCOGLIENZA E ASSISTENZA ALLA
CLIENTELA FINO ALL'ALLESTIMENTO DEGLI SPAZI ESPOSITIVI E AL
RIASSORTIMENTO DEI PRODOTTI. L'OPPORTUNITÀ PREVEDE 32 ORE
SETTIMANALI, DISTRIBUITE SU TURNAZIONI CHE INCLUDONO ANCHE IL LAVORO
NEI FINE SETTIMANA E NEI GIORNI FESTIVI.
IL/LA CANDIDATO/A IDEALE POSSIEDE UNA FORTE MOTIVAZIONE, OTTIME DOTI
RELAZIONALI E LA VOGLIA DI METTERSI IN GIOCO IN UN CONTESTO DINAMICO E
STIMOLANTE.
GLI INTERESSATI POSSONO INVIARE IL PROPRIO CURRICULUM VITAE
AGGIORNATO PER CANDIDARSI ALLA POSIZIONE ALLA MAIL
PRODOMO.ORISTANO@PRO-DOMO.IT

Sede lavoro: ORISTANO

AIUTO CUOCO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 31/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

25/09/26 RISTORANTE PRESENTE A TERRALBA RICERCA AIUTO CUOCO DA INSERIRE IN
ORGANICO.
NO ALLOGGIO.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/aiuto-cuoco-oristano-651115772.htm
Sede lavoro: TERRALBA

AIUTO
PANETTIERE

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 CERCASI AIUTO PANETTIERE PER LAVORO A TERRALBA.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/operaio-di-produzione-oristano-658268635.htm
Sede lavoro: TERRALBA

AIUTO
PASTICCIERE

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 20/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

14/09/26 LABORATORIO ARTIGIANO DI PASTICCERIA RICERCA 1 AIUTO PASTICCIERE.
SI RICHIEDE MINIMA ESPERIENZA NELLA MANSIONE, RISPETTO PER ORARI E
RUOLI PULIZIA, CAPACITA' DI COLLABORARE CON I COLLEGHI.
INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/aiuto-pasticcere-con-esperienza-oristano-
657666911.htm
Sede lavoro: SIXIS

APPRENDISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 SALONE PRESENTE A ORISTANO RICERCA GIOVANE TIROCINANTE DI ETA' NON
SUPERIORE A 35 ANNI.
INVIARE CV E BREVE PRESENTAZIONE TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/tirocinante-oristano-659131119.htm
Sede lavoro: ORISTANO
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APPRENDISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 20/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

14/09/26 AZIENDA DI PANIFICAZIONE RICERCA UNA RISORSA DA INSERIRE IN TIROCINIO
FORMATIVO PRESSO IL PROPRIO STABILIMENTO, CON MANSIONE DI ADDETTO/A
AL CONFEZIONAMENTO DEI PRODOTTI DA FORNO. ATTIVITÀ PRINCIPALI LA
RISORSA, AFFIANCATA DAL TUTOR, SI OCCUPERÀ DI: CONFEZIONAMENTO E
IMBALLAGGIO DEI PRODOTTI DI PANIFICAZIONE; PREPARAZIONE DEI PRODOTTI
LA VENDITA; ETICHETTATURA E CONTROLLO DELLE CONFEZIONI; VERIFICA
DELLA CORRETTA PRESENTAZIONE E INTEGRITÀ DEI PRODOTTI; MANTENIMENTO
DELL'ORDINE E DELLA PULIZIA DELLA POSTAZIONE DI LAVORO; RISPETTO DELLE
PROCEDURE AZIENDALI E DELLE NORME IGIENICO-SANITARIE. REQUISITI
CERCHIAMO UNA PERSONA: SERIA, AFFIDABILE E PUNTUALE; MOTIVATA AD
APPRENDERE UNA NUOVA MANSIONE; DISPONIBILE AL LAVORO IN SQUADRA;
ATTENTA E PRECISA NELLO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ; PREFERIBILMENTE
CON INTERESSE PER IL SETTORE DELLA PANIFICAZIONE E ALIMENTARE. NON È
RICHIESTA ESPERIENZA PRECEDENTE NELLA MANSIONE. IL TIROCINIO PREVEDE
UN PERCORSO DI FORMAZIONE E AFFIANCAMENTO FINALIZZATO
ALL'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE PRATICHE NEL SETTORE DELLA
PRODUZIONE E DEL CONFEZIONAMENTO ALIMENTARE.
PER CANDIDARSI INVIARE IL PROPRIO CV TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/tirocinio-addetto-a-al-confezionamento-oristano-
657641800.htm
Sede lavoro: ORISTANO

APPRENDISTA www.sardegnalavoro.it
04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

28/09/26 DITTA DI ORISTANO RICERCA UNA RISORSA DA INSERIRE IN UN PERCORSO DI
APPRENDISTATO PER ELETTRICISTA. LA RISORSA ACQUISIRÀ COMPETENZE
SPECIFICHE NEL RUOLO E IN PARTICOLARE: MANUTENZIONE DI IMPIANTI
ELETTRICI E DI CLIMATIZZAZIONE CIVILI E INDUSTRIALI (INSTALLAZIONE,
COLLAUDO E GESTIONE DEGLI IMPIANTI ELETTRICI; MANUTENZIONE ORDINARIA
E STRAORDINARIA, RIPARAZIONE DI GUASTI, ETC.). L'AZIENDA È INTERESSATA
AD ENTRARE IN CONTATTO CON PERSONE IN POSSESSO DEI REQUISITI PER
ATTIVARE IL PERCORSO DI APPRENDISTATO, DOTATE DI UNA BUONA MANUALITÀ
E CHE ABBIANO UNA BASE TEORICO E/O PRATICA IN AMBITO ELETTRICO. SEDE
DI LAVORO: ORISTANO E LIMITROFI.
L'AZIENDA OFFRE UN CONTRATTO DI APPRENDISTATO CCNL METALMECCANICO
CON RETRIBUZIONE MENSILE LORDA INIZIALE PER ORARIO FULL TIME DI 1.117,14
EURO.
IL PERCORSO DI APPRENDISTATO È FINALIZZATO ALL'INSERIMENTO DELLA
RISORSA IN MODO STABILE ALL'INTERNO DELL'AZIENDA.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ORISTANO

APPRENDISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 LOCALE IN CENTRO A ORISTANO RICERCA UNA PERSONA DA INSERIRE TRAMITE
TIROCINIO COME AIUTO PIZZAIOLO.
IL PERCORSO PREVEDE FORMAZIONE E AFFIANCAMENTO NELLE PRINCIPALI
ATTIVITÀ DI PIZZERIA, IN PARTICOLARE:  STESURA DELLE PIZZE,  COTTURA E
UTILIZZO DEL FORNO, ORGANIZZAZIONE DELLA POSTAZIONE DI LAVORO,
RISPETTO DELLE NORME IGIENICO-SANITARIE.
SI RICERCA UNA PERSONA SERIA, PUNTUALE, DINAMICA E CON VOGLIA DI
IMPARARE E CRESCERE PROFESSIONALMENTE.
DURATA DEL TIROCINIO: 6 MESI, CON POSSIBILITÀ DI PROROGA FINO A 12 MESI.
INVIARE CV E BREVE PRESENTAZIONE TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/tirocinante-pizzaiolo-oristano-659147933.htm
Sede lavoro: ORISTANO

APPRENDISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 IL VIVAIO NONNIS, AZIENDA FLOROVIVAISTICA CON SEDE A NURACHI (OR),
RICERCA N.1 TIROCINANTE DA INSERIRE COME OPERAIO VIVAISTA. IL
PERCORSO PREVEDE UN TIROCINIO EXTRACURRICULARE DI 6 MESI ATTIVATO
TRAMITE PROGRAMMA NEWGENS / GOL - REGIONE SARDEGNA (GARANZIA
GIOVANI / INCLUSIONE) CON INDENNITÀ PREVISTA DALLA REGIONE, FINALIZZATO
ALL'INSERIMENTO IN ORGANICO.
MANSIONI: INVASATURA, TRAPIANTO, MOLTIPLICAZIONE, POTATURA,
IRRIGAZIONE, CONCIMAZIONE, CURA GENERALE DELLE SERRE E PREPARAZIONE
ORDINI.
REQUISITI PER ATTIVAZIONE TIROCINIO: - STATO DI DISOCCUPAZIONE E
ISCRIZIONE AD ASPAL SARDEGNA - RESIDENZA IN SARDEGNA E IDONEITÀ AL
PROGRAMMA NEWGENS/GOL - NON AVER AVUTO PRECEDENTI RAPPORTI DI
LAVORO CON L'AZIENDA.
REQUISITI GRADITI: - PATENTE B - BUONA MANUALITÀ E PREDISPOSIZIONE AL
LAVORO ALL'APERTO - DOMICILIO IN ZONA NURACHI / ORISTANO E LIMITROFI.
SEDE: VIVAIO NONNIS - NURACHI (OR)
ORARIO: FULL-TIME LUN-VEN
INVIARE LA CANDIDATUA VIA MAIL A: MAURYNON@YAHOO.IT INDICANDO IN
OGGETTO: TIROCINIO VIVAIO NONNIS L.903/77
Sede lavoro: NURACHI

APPRENDISTA Comunicazione IG Oristano
27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

21/09/26 CRISTINA PARRUCCHIERI RICERCA UNA TIROCINANTE DA INSERIRE SUBITO NEL
PROPRIO TEAM PER UN PERCORSO FORMATIVO.
SE HAI PASSIONE PER IL MONDO HAIR & BEAUTY, VOGLIA DI IMPARARE E
DESIDERI CRESCERE IN UN AMBIENTE DINAMICO, CONSEGNA DIRETTAMENTE IL
TUO CURRICULUM PRESSO IL SALONE IN VIALE SAN MARTINO 7 A ORISTANO.

Sede lavoro: ORISTANO
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ASSISTENTE
DOMICILIARE

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 CERCHIAMO CON MASSIMA URGENZA UNA PERSONA (DONNA) AFFIDABILE E
DISPONIBILE PER ASSISTERE UNA SIGNORA DI 79 ANNI, RESIDENTE A ORISTANO,
ATTUALMENTE TEMPORANEAMENTE NON AUTOSUFFICIENTE. IN QUESTO
PERIODO LA SIGNORA SI TROVA PREVALENTEMENTE SUL DIVANO PERCHÉ
PRESENTA DIFFICOLTÀ AD ALZARSI E A SVOLGERE AUTONOMAMENTE LE
NORMALI ATTIVITÀ QUOTIDIANE. NECESSITA QUINDI DI AIUTO PER L'IGIENE
PERSONALE, IL CAMBIO DEL PANNO, AIUTARE A CAMBIARLA,
SOMMINISTRAZIONE TERAPIE, ACCOMPAGNARLA IN BAGNO, MANGIARE E BERE
E PER LE ALTRE NECESSITÀ DI BASE. LA SITUAZIONE È TEMPORANEA ED È
LEGATA A UN RECENTE PROBLEMA DI SALUTE CHE NE HA RIDOTTO
MOMENTANEAMENTE L'AUTONOMIA. LA SIGNORA PRESENTA INOLTRE UN
DISTURBO COGNITIVO E PUÒ AVERE MOMENTI DI OPPOSIZIONE E DIFFICOLTÀ AD
ACCETTARE L'AIUTO. CERCHIAMO QUINDI UNA PERSONA MOLTO PAZIENTE,
DOLCE, COMPRENSIVA E POSSIBILMENTE CON ESPERIENZA NELL'ASSISTENZA A
PERSONE ANZIANE CON DISTURBI COGNITIVI. È RICHIESTA PREFERIBILMENTE
UNA PERSONA RESIDENTE A ORISTANO O NELLE IMMEDIATE VICINANZE,
CONSIDERATA LA NECESSITÀ DI EFFETTUARE PIÙ ACCESSI DURANTE LA
GIORNATA. SI RICHIEDONO ALMENO DUE ACCESSI AL GIORNO, CON POSSIBILITÀ
DI CONCORDARE GIORNI E ORARI.
DISPONIBILITÀ IMMEDIATA. ALMENO 2 ACCESSI GIORNALIERI. LA NECESSITÀ È
URGENTE PERCHÉ ATTUALMENTE LA FAMIGLIA NON RIESCE PIÙ A GARANTIRE
AUTONOMAMENTE TUTTA L'ASSISTENZA NECESSARIA. SI VALUTANO ANCHE
DISPONIBILITÀ TEMPORANEE, NELL'ATTESA DI ORGANIZZARE UNA SOLUZIONE
ASSISTENZIALE STABILE.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/assistente-domiciliare-oristano-oristano-658411836.htm
Sede lavoro: ORISTANO

AUTISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 L'AZIENDA SC COSTRUZIONI SRLS OPERANTE NEL COMUNE DI ORISTANO E
PROVINCIA NEL SETTORE EDILE E NELLA RIMOZIONE DELL'AMIANTO, RICERCA
PER AMPLIARE IL PROPRIO ORGANICO AUTISTA - OPERAIO CON PATENTE C +
CQC E MINIMA ESPERIENZA NEL SETTORE.
SE INTERESSATI INVIARE IL PROPRIO CURRICULUM O SCHEDA ANAGRAFICA AL
SEGUENTE INDIRIZZO MAIL: SC.COSTRUZIONI.CABRAS@GMAIL.COM.
Sede lavoro: CABRAS

AUTISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 L'IMPRESA 3M SRL, OPERANTE NEL SETTORE DELLE COSTRUZIONI E DEI
CONGLOMERATI BITUMINOSI RICERCA AUTISTA CON ESPERIENZA DA INSERIRE
STABILMENTE NEL PROPRIO TEAM PER LA CONDUZIONE DI AUTOARTICOLATI.
MANSIONI PRINCIPALI: CONDUZIONE DI AUTOARTICOLATI (ES. VASCHE, PIANALI,
CARRELLONI) PER IL TRASPORTO DI INERTI E CONGLOMERATO BITUMINOSO.
TRASPORTO E MOVIMENTAZIONE DI MACCHINE OPERATRICI (FINITRICI, FRESE,
RULLI, ESCAVATORI) DA E PER I CANTIERI.
REQUISITI: - POSSESSO DELLA PATENTE CE E CQC - ESPERIENZA NELLA
CONDUZIONE DI AUTOARTICOLATI.
SEDE DI LAVORO: ABBASANTA (OR).
SI OFFRE CONTRATTO: FULL TIME A TEMPO PIENO E INDETERMINATO.
INVIARE CURRICULUM VIA MAIL A: IMPRESAINFO3@GMAIL.COM

Sede lavoro: ABBASANTA

BADANTE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 20/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

14/09/26 CERCASI BADANTE FISSA PER ASSISTENZA A SIGNORA DI 83 ANNI RESIDENTE A
TERRALBA.
PER INFORMAZIONI TELEFONARE AI NUMER: 3805045625 (MANUELA) O
3461203382 (ELEONORA).
Sede lavoro: TERRALBA

BADANTE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 CERCASI BADANTI IN CONVIVENZA E NON PER ASSISTENZA ANZIANI NEL
COMUNE DI ORISTANO E PROVINCIA.
INVIARE CURRICULUM VIA MAIL A: ddomiaoristano@gmail.com

Sede lavoro:

BADANTE Comunicazione IG Oristano
07/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

01/10/26 FAMIGLIA DI ORISTANO RICERCA UNA DAMA DI COMPAGNIA CHE SI OCCUPERA'
ANCHE DI ACCOMPAGNARE SIGNORE DI 72 ANNI A FARE COMMISSIONI.
PER INFORMAZIONI TELEFONARE AL N. 366 5019888
Sede lavoro: ORISTANO

BADANTE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 20/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

14/09/26 CERCASI BADANTE CONVIVENTE PER ASSISTENZA A SIGNORE CON ALZHEIMER
RESIDENTE A SAN VERO MLIS.
MANSIONARIO E ATTIVITÀ RICHIESTE: COMPAGNIA E SORVEGLIANZA. SUPPORTO
ALL'ALIMENTAZIONE E ALL'IDRATAZIONE. PICCOLI LAVORI DOMESTICI LEGATI
ALLA CURA DELLA CASA E ALL'IGIENE PERSONALE. GESTIONE E
SOMMINISTRAZIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA QUOTIDIANA. REQUISITI
RICHIESTI: ESPERIENZA DOCUMENTATA DI ALMENO 6 MESI NELLA CURA DI
PERSONE. PAZIENZA, EMPATIA, SERIETÀ E AFFIDABILITÀ. BUONA CONOSCENZA
DELLA LINGUA ITALIANA PARLATA. DISPONIBILITÀ ALLA CONVIVENZA.
NECESSARIE REFERENZE VERIFICABILI DI PRECEDENTI DATORI DI LAVORO.
SI OFFRE: INQUADRAMENTO CONTRATTUALE A NORMA DI LEGGE. STIPENDIO
ADEGUATO, RIPOSI SETTIMANALI E FERIE COME DA CONTRATTO.
PER CANDIDARSI, INVIARE UN MESSAGGIO TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/badante-h24-a-san-vero-milis-oristano-657722873.htm
Sede lavoro: SAN VERO MILIS
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BANCONIERE www.subito.it (area offertte di
lavoro) 09/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/10/26 VICINO A TE SUPERMERCATI AZIENDA OPERANTE NEL SETTORE DELLA GRANDE
DISTRIBUZIONE ORGANIZZATA (GDO), RICERCA CANDIDATI INTERESSATI A
INTRAPRENDERE UN PERCORSO PROFESSIONALE COME TIROCINANTE NEL
REPARTO MACELLERIA, PER IL PUNTO VENDITA DI ABBASANTA. REQUISITI:  ETÀ
COMPRESA TRA I 18 E I 35 ANNI O INTERESSE E PASSIONE PER IL SETTORE
ALIMENTARE E LA MACELLERIA O VOGLIA DI APPRENDERE E METTERSI IN
GIOCO, AFFIDABILITÀ, PRECISIONE E PREDISPOSIZIONE AL LAVORO IN TEAM,
BUONE DOTI RELAZIONALI E ORIENTAMENTO AL CLIENTE, DISPONIBILITÀ A
LAVORARE SU TURNI, INCLUSE LE DOMENICHE, AUTO PROPRIA.
SI OFFRE CONTRATTO DI TIROCINIO FORMATIVO DELLA DURATA DI 6 MESI,
MONTE ORE: 30 ORE SETTIMANALI, INDENNITÀ DI 800 € MENSILI, PERCORSO
FINALIZZATO ALL'ACQUISIZIONE DELLE COMPETENZE TECNICHE E OPERATIVE
DEL REPARTO MACELLERIA E ALLE OPERATIVITÀ DI BASE RELATIVE AL
SUPERMERCATO. AL TERMINE DEL TIROCINIO, QUALORA LA FORMAZIONE
ANDASSE A BUON FINE, VI È LA POSSIBILITÀ DI UNA PROSECUZIONE LAVORATIVA
IN AZIENDA SOTTO ALTRA FORMA CONTRATTUALE.
SE SEI INTERESSATO INVIA LA TUA CANDIDATURA DAL SITO:
www.vicinoatesupermercati.it - SEZIONE LAVORA CON NOI

Sede lavoro: ABBASANTA

BARISTA Profilo FB IG Arzachena
11/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

05/10/26 IL BAR ZODIACO AD ARZACHENA RICERCA DA SUBITO UNA BARISTA PER LAVORO
ANNUALE.
PER INFORMAZIONI, RECARSI AL BAR ZODIACO, PRESSO CENTRO COMMERCIALE
DETTORI MARKET IL VIALE, VIALE COSTA SMERALDA 12, ARZACHENA, OPPURE
CONTATTARE IL NUMERO: 348.2438575

Sede lavoro: ARZACHENA

CAMERIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 VINERIA BISTROT PRESENTE A ORISTANO RICERCA CAMERIERI/E DI SALA,
PREFERIBILMENTE CON PASSIONE E CONOSCENZA DEL MONDO DEL VINO.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/staff-per-ristorazione-oristano-658231822.htm
Sede lavoro: ORISTANO

CAMERIERE www.subito.it (area offertte di
lavoro) 09/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/10/26 CERCASI CAMERIERE/A PER IMPIEGO FISSO NEL PERIODO INVERNALE, A
PARTIRE DAL MESE DI OTTOBRE.
SI RICERCA INOLTRE PER EXTRA FISSI O SALTUARI, IN BASE ALLA DISPONIBILITÀ
DELLA FIGURA.
SI VALUTANO ANCHE FIGURE CON POCA O NESSUNA ESPERIENZA, ALLA
FORMAZIONE CI PENSA L'AZIENDA, IN TEMPI BREVI.
SI RICHIEDE AUTO PROPRIA.
INVIARE CV ALLA MAIL: INFO@OLDCOUNTRY.PIZZA O TELEFONARE AL NUMERO:
328 95 17 814

Sede lavoro: BONARCADO

CAMERIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 21/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

15/09/26 ALTAMAREA RISTORANTE PIZZERIA BAR, SITUATO SULLA SPIAGGIA A
S'ARCHITTU (OR), È ALLA RICERCA DI FIGURE PROFESSIONALI PER
AMPLIAMENTO STAFF.
DISPONIBILE ALLOGGIO.
SE INTERESSATI INVIARE CURRICULUM A INFO@ALTAMAREASARCHITTU.IT

Sede lavoro: S'ARCHITTU - MARINA DI CUGLIERI

CARPENTIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 31/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

25/09/26 NOVAPA SRL, IMPRESA CON SEDE A TRAMATZA RICERCA CARPENTIERE PER
CANTIERI EDILI E MOVIMENTO TERRA.
SI RICHIEDE PATENTE B.
SI ACCETTANO CANDIDATURE DI GIOVANI ANCHE SENZA ESPERIENZA DA
FORMARE SUL CAMPO.
SI OFFRE REGOLARE ASSUNZIONE MEDIANTE CCNL EDILIZIA INDUSTRIA.
TELEFONARE O INVIARE CURRICULUM TRAMITE WHATSAPP AL NUMERO 334
7344983 O VIA MAIL A: infonovapa@gmail.com

Sede lavoro: TRAMATZA

CARPENTIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 L'IMPRESA 3M SRL, OPERANTE NEL SETTORE DELLE COSTRUZIONI E DEI
CONGLOMERATI BITUMINOSI RICERCA CARPENTIERI CON ESPERIENZA.
SEDE DI LAVORO: ABBASANTA (OR).
SI OFFRE CONTRATTO: FULL TIME A TEMPO PIENO E INDETERMINATO.
INVIARE CURRICULUM VIA MAIL A: IMPRESAINFO3@GMAIL.COM

Sede lavoro: ABBASANTA

COLLABORATO
RE
IMMOBILIARE

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 L'AGENZIA TECNOCASA DI ORISTANO RICERCA COLLABORATORE IMMOBILIARE
IN POSSESSO DI DIPLOMA ID SCUOLA MEDIA SUPERIORE, CON ETA' COMPRESA
TRA 18 E 25 ANNI, BUONE CAPACITA' RELAZIONALI, CON PATENTE B E AUTO
PROPRIA.
SI OFFRE CONTRATTO DI LAVORO SECONDO CCNL DI RIFERIMENTO,
FORMAZIONE, CONCRETE POSSIBILITA' DI CRESCITA PROFESSIONALE.
INVIARE CURRICULUM VIA MAIL A: orcm1@tecnocasa.it
Sede lavoro: ORISTANO

COLLABORATRI
CE FAMILIARE

www.subito.it (area offertte di
lavoro) 09/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

24/09/26 FAMIGLIA RESIDENTE A ORISTANO SELEZIONA UNA COLLABORATRICE
FAMILIARE FIDATA, PRECISA E CON COMPROVATA ESPERIENZA PER LA
GESTIONE E LA CURA DELLA CASA.
MANSIONI PRINCIPALI: PULIZIA APPROFONDITA E RIORDINO QUOTIDIANO DEGLI
AMBIENTI GESTIONE DEL BUCATO (LAVAGGIO E STIRO) EVENTUALE SUPPORTO
NELLA PREPARAZIONE DEI PASTI CASALINGHI O PICCOLE COMMISSIONI.
REQUISITI RICHIESTI: ESPERIENZA PREGRESSA NELLA MANSIONE (REFERENZE
VERIFICABILI) MASSIMA SERIETÀ, PUNTUALITÀ E DISCREZIONE ATTENZIONE AI
DETTAGLI E BUONA ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO PATENTE B (GRADITA).
SI OFFRE: INQUADRAMENTO CONTRATTUALE A NORMA DI LEGGE (CCNL LAVORO
DOMESTICO) ORARIO DI LAVORO: [PART-TIME 18H] RETRIBUZIONE
COMMISURATA ALL'ESPERIENZA E AGLI ACCORDI NAZIONALI.
SEDE DI LAVORO: ORISTANO.
SI RICHIEDE PROVA RETRIBUITA, PRECEDENTE ALL'ASSUNZIONE.
PER CANDIDARSI: INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA O CURRICULUM (CON
EVENTUALI REFERENZE) ALL'INDIRIZZO EMAIL: GIOVANNAR11994@GMAIL.COM
Sede lavoro: ORISTANO
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COLLABORATRI
CE FAMILIARE

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 CERCASI COLF AUTOMUNITA PER 12 ORE SETTIMANALI.
MANSIONI: PULIZIE DEL DOMICILIO, COMMISSIONI, ACCOMPAGNAMENTO A VISITE
MEDICHE.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/colf-automunita-oristano-658572383.htm
Sede lavoro: ORISTANO

COMMESSO www.sardalavoro.it
04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 G.&.S. RICERCA UN/A COMMESSO/A PER TIROCINIO REGIONALE ASPAL PRESSO
UN NEGOZIO DI COSMETICI E PROFUMI A ORISTANO.
DURATA 6 MESI
SI OFFRE COMPENSO MENSILE DI € 500
IMPEGNO: 30 ORE/SETTIMANA
REQUISITI: ETÀ INFERIORE A 35 ANNI, STATO DI DISOCCUPAZIONE, POSSESSO DI
SCHEDA ANAGRAFICA DID E PSP.
INVIARE LA CANDIDATURA TRAMITE IL SITO: https://sardalavoro.it/oristano/commesso-
profumi

Sede lavoro: ORISTANO

COMMESSO www.sardegnalavoro.it
27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 PANIFICIO SPECIALIZZATO NELLA LAVORAZIONE DI PANI ARTIGIANALI, RICERCA
UNA RISORSA DA INSERIRE IN UN PERCORSO DI TIROCINIO FINALIZZATO
ALL'ACQUISIZIONE DELLE COMPETENZE TIPICHE DELLA POSIZIONE RICERCATA.
DESCRIZIONE ATTIVITÀ: LE ATTIVITÀ CHE SVOLGERÀ IL TIROCINANTE, IN
AFFIANCAMENTO COSTANTE AL TUTOR AZIENDALE, SARANNO: PREPARAZIONE E
VENDITA DI PRODOTTI; VERIFICA DELLA CORRETTA PRESENTAZIONE E
INTEGRITÀ DEI PRODOTTI; MANTENIMENTO DELL'ORDINE E DELLA PULIZIA DELLA
POSTAZIONE DI LAVORO; RISPETTO DELLE PROCEDURE AZIENDALI E DELLE
NORME IGIENICO-SANITARIE; ETC. SEDE DI LAVORO: ORISTANO REQUISITI
RICHIESTI: I REQUISITI SPECIFICI RICHIESTI SONO INDICATI NELL'AVVISO
PUBBLICO TIROCINI EXTRACURRICULARI; PIANO GIOVANI SARDEGNA 2025-2029
(PIANO NEWGENS); FRA I VARI REQUISITI SI EVIDENZIANO: ESSERE RESIDENTE
IN SARDEGNA; AVERE UN'ETÀ ANAGRAFICA FRA I 18 E IL 35 ANNI; AVERE
RILASCIATO LA DID E AVER SOTTOSCRITTO IL PATTO DI SERVIZIO
PERSONALIZZATO PRESSO IL PROPRIO IL CPI DI RIFERIMENTO; ETC.
COMPETENZE TRASVERSALI RICHIESTE: SERIETÀ, AFFIDABILITÀ E PUNTUALITÀ;
MOTIVAZIONE AD APPRENDERE UNA NUOVA MANSIONE; DISPONIBILITÀ AL
LAVORO IN SQUADRA; ATTENZIONE E PRECISIONE NELLO SVOLGIMENTO DELLE
ATTIVITÀ; PREFERIBILMENTE CON INTERESSE PER IL SETTORE DELLA
PANIFICAZIONE E ALIMENTARE. OFFERTA: I TIROCINI EXTRACURRICULARI
NEWGENS PREVEDONO UN'INDENNITÀ MINIMA PARI A EURO 500,00 LORDI AL
MESE PER LA DURATA DI 6 MESI (30 ORE SETTIMANALI). A SEGUITO DEL BUON
ESITO DEL PERCORSO DI TIROCINIO, L'AZIENDA È DISPONIBILE A VALUTARE LA
POSSIBILITÀ DI TRASFORMAZIONE DEL TIROCINIO IN UN RAPPORTO DI LAVORO
SUBORDINATO.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".

Sede lavoro: ORISTANO

COMMESSO www.subito.it (area offertte di
lavoro) 09/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/10/26 SEI ALLA RICERCA DI UN'OPPORTUNITÀ FORMATIVA PER ENTRARE NEL MONDO
DELLA GRANDE DISTRIBUZIONE ORGANIZZATA (GDO)? IL NOSTRO PUNTO
VENDITA È ALLA RICERCA DI UN/UNA TIROCINANTE MOTIVATO/A E DINAMICO/ A
DA INSERIRE NEL PROPRIO TEAM !
IL/LA TIROCINANTE, AFFIANCATO/A DA PERSONALE ESPERTO, APPRENDERÀ LE
PRINCIPALI ATTIVITÀ LEGATE ALLA GESTIONE QUOTIDIANA DEL NEGOZIO. IL
PERCORSO FORMATIVO È FINALIZZATO A FORNIRE COMPETENZE PRATICHE E
RELAZIONALI UTILI PER OPERARE NEL SETTORE DELLE VENDITE. LE PRINCIPALI
ATTIVITÀ FORMATIVE PREVISTE SONO:  ACCOGLIENZA, ASSISTENZA E
SUPPORTO ALLA CLIENTELA,  RIFORNIMENTO E SISTEMAZIONE DEI PRODOTTI
SUGLI SCAFFALI,  CONTROLLO DELLE SCADENZE E DELLA QUALITÀ DEI
PRODOTTI ESPOSTI,  RIORDINO E PULIZIA DEL REPARTO ASSEGNATO E DEL
PUNTO VENDITA,  GESTIONE DELLA CASSA.
SI RICHIEDONO SPICCATA MOTIVAZIONE E INTERESSE PER IL SETTORE DELLA
GDO E IL CONTATTO CON IL PUBBLICO, BUONE CAPACITÀ RELAZIONALI E
COMUNICATIVE E PREDISPOSIZIONE AL LAVORO IN TEAM, FLESSIBILITÀ ORARIA
E DISPONIBILITÀ A LAVORARE SU TURNI, PRECISIONE, AFFIDABILITÀ E
DINAMICITÀ.
ESSENDO UN TIROCINIO FORMATIVO, NON È RICHIESTA PREGRESSA
ESPERIENZA NELLA MANSIONE.
OFFRIAMO UN CONTRATTO DI TIROCINIO DI 6 MESI, 30 ORE SETTIMANALI, CON
UNA RETRIBUZIONE DI € 600 MENSILI.
SE PENSI DI ESSERE LA PERSONA GIUSTA E DESIDERI INTRAPRENDERE QUESTA
ESPERIENZA FORMATIVA, RISPONDI A QUESTO ANNUNCIO, INVIANDO IL TUO CV
AGGIORNATO COMPLETO DI FOTOTESSERA TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/tirocinio-formativo-supermercato-oristano-
659976045.htm
Sede lavoro: ORISTANO

CUOCO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 RISTORANTE PRESENTE A ORISTANO RICERCA CUOCO/A.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/staff-per-ristorazione-oristano-658231822.htm
Sede lavoro: ORISTANO

CUOCO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 31/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

25/09/26 RISTORANTE RICERCA 1 CUOCO CON DISPONIBILITA' IMMEDIATA.
PER INFORMAZIONI TELEFONARE AI NUMERI 3891616436 E 3881546640.
Sede lavoro: ORISTANO
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CUOCO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 20/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

14/09/26 IDEAL MARKET EUROSPAR È ALLA RICERCA DI UN ADDETTO\A GASTRONOMO DA
INSERIRE ALL'INTERNO DEL PROPRIO PUNTO VENDITA DI GHILARZA.
RESPONSABILITÀ: - PREPARAZIONE E PRESENTAZIONE DEI PIATTI NEL RISPETTO
DEGLI STANDARD AZIENDALI - SVOLGIMENTO DELLE MANSIONI AFFIDATE
DALL'ALLESTIMENTO DEL BANCO AL RIASSETTO DELL'AREA DI LAVORO
ASSICURANDO ORDINE E PULIZIA - CONTROLLO DELLA QUALITÀ DELLE MATERIE
PRIME ASSICURANDO UNA GESTIONE CHE RISPETTI LE NORMATIVE - RISPETTO
DELLE NORME IGIENICO-SANITARIE (HACCP) REQUISITI: -ESPERIENZA
PREGRESSA NEL RUOLO (ALMENO 1 ANNO), PREFERIBILMENTE IN CONTESTI DI
RISTORAZIONE COLLETTIVA O COMMERCIALE -PASSIONE PER LA CUCINA E
VALORIZZAZIONE DELLE ECCELLENZE LOCALI -CAPACITÀ DI LAVORARE IN TEAM,
AFFIDABILITÀ E ORIENTAMENTO AL RISULTATO -DISPONIBILITÀ A LAVORARE SU
TURNI, ANCHE FESTIVI E NEI WEEKEND -CAPACITÀ ORGANIZZATIVE E
DINAMICITÀ -AUTO PROPRIA.
SI OFFRE: -CONTRATTO COMMISURATO ALL'ESPERIENZA E POSSIBILITÀ DI
STABILIZZAZIONE -AMBIENTE DI LAVORO GIOVANE E STIMOLANTE -PERCORSI DI
FORMAZIONE E CRESCITA PROFESSIONALE
CANDIDATI ORA INVIANDO IL TUO CV AGGIORNATO A:
SERVIZIO.CLIENTI@IDEALMARKET.IT

Sede lavoro: GHILARZA

ELETTRICISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 AZIENDA OPERANTE NEL SETTORE IMPIANTISTICO ELETTRICO E
TERMOIDRAULICO RICERCA 1 ELETTRICISTA CON ESPERIENZA.
SI RICHIEDE PATENTE B.
INVIARE CURRICULUM CON FOTO TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/termoidraulico-elettricista-tempio-pausania-oristano-
658249763.htm
Sede lavoro: ORISTANO

ELETTRICISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 31/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

25/09/26 LUGAS IMPIANTI, AZIENDA CON SEDE A ORISTANO, CHE MIRA A SUPPORTARE
IMPRESE E PRIVATI REALIZZANDO IMPIANTI ELETTRICI, TERMOIDRAULICI E
CLIMATIZZAZIONE CON SISTEMI DI ALTA QUALITÀ, RICERCA LA FIGURA DI
ELETTRICISTA E TERMOIDRAULICO.
LA PERSONA CHE STIAMO CERCANDO AVRÀ LA POSSIBILITÀ DI INSERIRSI NEL
NOSTRO GRUPPO TRAMITE UN PERIODO DI AFFIANCAMENTO INZIALE, COSÌ DA
POTER DISPORRE DELLE CONOSCENZE E DEGLI STRUMENTI NECESSARI PER
INTERFACCIARSI IN MANIERA AUTONOMA NELLA NOSTRA REALTÀ AZIENDALE.
CERCHIAMO DEL PERSONALE CON BUONE ESPERIENZE NEI CAMPI DEGLI
IMPIANTI ELETTRICI, IDRICHE TERMOIDRAULICHE, ENERGIE RINNOVABILI CHE
VOGLIANO FAR PARTE DI UN GRUPPO AFFIATATO CHE LAVORA PER GARANTIRE
UN PRODOTTO UNICO NEL MERCATO. LE PERSONE DOVRANNO INOLTRE
POSSEDERE BUONE DOTI RELAZIONALI, COSÌ DA POTERSI INTERFACCIARE CON
FORNITORI E CLIENTI IN MANIERA PROFESSIONALE. OFFRIAMO: POSSIBILITÀ DI
CRESCITA E FORMAZIONE A LIVELLO TECNICO, NONCHÉ CRESCITA
PROFESSIONALE E PERSONALE.
I CANDIDATI ANDRANNO AD INSERIRSI IN UN GRUPPO SOLIDAMENTE
PRECOSTITUITO, DOVE PROFESSIONALITÀ E FORTE MOTIVAZIONE SONO
SEMPRE STATI GLI STRUMENTI FONDAMENTALI PER IL RAGGIUNGIMENTO DEGLI
OBIETTIVI AZIENDALI.
SE TI RICONOSCI IN QUESTO PROFILO NON ASPETTARE E INVIACI SUBITO IL TUO
CURRICULUM AL NOSTRO INDIRIZZO EMAIL:
LUGAS.IMPIANTI.PERSONALE@GMAIL.COM
Sede lavoro: ORISTANO

ELETTRICISTA www.subito.it (area offertte di
lavoro) 09/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/10/26 AZIENDA OPERANTE NEL SETTORE IMPIANTISTICO RICERCA PER AMPLIAMENTO
ORGANICO 1 ELETTRICISTA CON ESPERIENZA.
SI RICERCA INOLTRE ANCHE UN RAGAZZO SENZA ESPERIENZA.
I CANDIDATI DOVRANNO ESSERE IN POSSESSO DELLA PATENTE B E
AUTOMUNITI.
ZONA DI LAVORO MARRUBIU
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/temoidraulico-muratore-elettricista-oristano-
660122063.htm
Sede lavoro: MARRUBIU

ELETTRICISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 20/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

14/09/26 SOSFER SRLS, AZIENDA OPERANTE NEL SETTORE DEGLI IMPIANTI TECNOLOGICI,
RICERCA PERSONALE DA INSERIRE NEL PROPRIO ORGANICO. IN PARTICOLARE
RICERCA ELETTRICISTA CON ESPERIENZA, ANCHE NON PLURIENNALE IN:
IMPIANTI ELETTRICI CIVILI E/O INDUSTRIALI; INSTALLAZIONE E MANUTENZIONE DI
IMPIANTI; CABLAGGI E QUADRI ELETTRICI; GRADITA ESPERIENZA NEL SETTORE
FOTOVOLTAICO.
REQUISITI SERIETÀ E AFFIDABILITÀ; BUONA MANUALITÀ; CAPACITÀ DI LAVORARE
IN SQUADRA; PATENTE B; DISPONIBILITÀ AGLI SPOSTAMENTI PER I CANTIERI.
ZONA DI LAVORO: REGIONE SARDEGNA.
TIPOLOGIA DI CONTRATTO E RETRIBUZIONE SARANNO VALUTATE IN BASE
ALL'ESPERIENZA E ALLE COMPETENZE DEL CANDIDATO.
PER CANDIDARSI, RISPONDERE ALL'ANNUNCIO INVIANDO UNA BREVE
PRESENTAZIONE TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/operaio-termoidraulico-elettricista-rinnovabili-oristano-
657430245.htm
Sede lavoro: SANTA GIUSTA

FABBRO www.aspalsardegna.it
(annunci grandi aziende)
11/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

05/10/26 AZIENDA CON SEDE A ORISTANO È ALLA RICERCA DI UN FABBRO ESPERTO DA
INSERIRE NEL PROPRIO ORGANICO.
INVIARE IL CV A: ORI01@TISCALI.IT, INDICANDO NELL'OGGETTO LA DICITURA
"OFFERTA LAVORO FABBRO".
Sede lavoro: ORISTANO
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IMPIEGATO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 31/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

25/09/26 SOCIETÀ DI BROKERAGGIO ASSICURATIVO, PER PROGETTO DI ESPANSIONE SUL
TERRITORIO RICERCA UNA CANDIDATA MOTIVATA, AMBIZIOSA E DETERMINATA,
CON FORTI DOTI COMUNICATIVE,UNA SPICCATA ATTITUDINE AI RAPPORTI
INTERPERSONALI ISCRITTA SUL SITO WWW.SARDEGNALAVORO.IT.
INVIARE MAIL CON CURRICULUM COMPLETO DI FOTO A
KAPHABROKER@GMAIL.COM
LA RISORSA VERRÀ INSERITA IN UNA REALTÀ STRUTTURATA E CONSOLIDATA
PER LAVORO DI PUBBLICHE RELAZIONI E CONSULENZA.
SI OFFRE INSERIMENTO CON TIROCINIO FORMATIVO IN AMBIENTE DINAMICO E
BEN ORGANIZZATO, FORMAZIONE E AFFIANCAMENTO COSTANTE, REALI
PROSPETTIVE DI CRESCITA PROFESSIONALE.
REQUISITI RICHIESTI: DIPLOMA, OTTIMA DIALETTICA E CAPACITÀ DI
COMUNICAZIONE.
SEDE DI LAVORO ORISTANO CENTRO.
ORARIO 9.00 13.00 / 15.00 17.00.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/tirocinio-segretaria-commerciale-oristano-
658963609.htm
Sede lavoro: ORISTANO

IMPIEGATO www.sardegnalavoro.it
04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

21/09/26 AZIENDA OPERANTE NEL SERVIZIO DI NOLEGGIO A BREVE TERMINE (AUTO E
FURGONI) RICERCA UNA RISORSA DA INSERIRE IN UN PERCORSO DI TIROCINIO
DI 6 MESI PER ACQUISIRE LE COMPETENZE TIPICHE DEL RUOLO DI ADDETTO AL
DESK AUTONOLEGGIO DESCRIZIONE PROFILO: LA RISORSA, IN COSTANTE
AFFIANCAMENTO CON IL TUTOR AZIENDALE DESIGNATO, AVRÀ LA POSSIBILITÀ
DI SVOLGERE LE SEGUENTI ATTIVITÀ: - ACCOGLIENZA E ASSISTENZA CLIENTI; -
GESTIONE DELLE PRENOTAZIONI E DEI CONTRATTI, ASSICURARSI CHE I
CONTRATTI DI NOLEGGIO SIANO GESTITI CORRETTAMENTE E CHE I VEICOLI
SIANO DISPONIBILI PER I CLIENTI; - CONSEGNA E RICONSEGNA DEI VEICOLI
(VERIFICARE CHE I VEICOLI SIANO STATI CORRETTAMENTE CONSEGNATI AI
CLIENTI SULLA BASE DEL CONTRATTO SOTTOSCRITTO); - CONTROLLO
DOCUMENTAZIONE E CONDIZIONI DELLE AUTO; - SUPPORTO OPERATIVO AI
CLIENTI IN RIFERIMENTO ALLE PRATICHE AMMINISTRATIVE E PAGAMENTI,
FORNENDO ASSISTENZA TELEFONICA E VIA E-MAIL. REQUISITI INDISPENSABILI
DIPLOMA E CONOSCENZA MINIMA LIVELLO B2 DELLA LINGUA INGLESE; GLI
ULTERIORI REQUISITI SPECIFICI RICHIESTI SONO INDICATI NELL'AVVISO
PUBBLICO TIROCINI EXTRACURRICULARI -PIANO GIOVANI SARDEGNA 2025-2029
(PIANO NEWGENS); FRA I VARI REQUISITI SI EVIDENZIANO: ESSERE RESIDENTE
IN SARDEGNA; AVERE UN'ETÀ ANAGRAFICA FRA I 18 E IL 35 ANNI; AVERE
RILASCIATO LA DID E AVER SOTTOSCRITTO IL PATTO DI SERVIZIO
PERSONALIZZATO PRESSO IL PROPRIO IL CPI DI RIFERIMENTO; ETC.
L'AZIENDA OFFRE UN PERCORSO DI TIROCINIO NEWGENS DI 6 MESI (30 ORE
SETTIMANALI).
SEDE DI LAVORO: ORISTANO (ZONA INDUSTRIALE)
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ORISTANO

IMPIEGATO www.sardegnalavoro.it
04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

21/09/26 COOPERATIVA SOCIALE OPERANTE NEL TERRALBESE RICERCA UN TIROCINANTE
ADDETTO/A ALLA SEGRETERIA CHE SARÀ INSERITO IN AZIENDA ATTRAVERSO UN
PERCORSO DI TIROCINIO FINALIZZATO AD ACQUISIRE LE COMPETENZE
NECESSARIE PER POTER POI ESSERE INSERITO STABILMENTE IN ORGANICO.
NEL DETTAGLIO IL TIROCINANTE VERRÀ FORMATO NELLE SEGUENTI MANSIONI:
GESTIONE TELEFONATE E POSTA ELETTRONICA; GESTIONE E ARCHIVIAZIONE
DOCUMENTAZIONE; EMISSIONE FATTURE; GESTIONE PRATICHE INERENTI
L'EROGAZIONE DEI SERVIZI ALL'UTENZA. IL CANDIDATO DOVRÀ POSSEDERE
TUTTI I REQUISITI PREVISTI PER L'ATTIVAZIONE DEL TIROCINIO
EXTRACURRICULARI PREVISTO DAL PIANO GIOVANI SARDEGNA 2025-2029 (PIANO
NEWGENS), TRA I QUALI SI SEGNALANO: - ESSERE RESIDENTE IN SARDEGNA; -
AVERE UN'ETÀ ANAGRAFICA FRA I 18 E IL 35 ANNI; - AVERE RILASCIATO LA DID E
AVER SOTTOSCRITTO IL PATTO DI SERVIZIO PERSONALIZZATO PRESSO IL
PROPRIO IL CPI DI RIFERIMENTO. IL CANDIDATO DOVRÀ INOLTRE POSSEDERE
BUONE COMPETENZE INFORMATICHE, CAPACITÀ ORGANIZZATIVE, SPIGLIATEZZA
E PROPENSIONE AL LAVORO IN TEAM.
I TIROCINI EXTRACURRICULARI NEWGENS PREVEDONO UN'INDENNITÀ MINIMA
PARI A EURO 500,00 LORDI AL MESE PER LA DURATA DI 6 MESI (30 ORE
SETTIMANALI).
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: SAN NICOLO' D'ARCIDANO
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IMPIEGATO www.sardegnalavoro.it
11/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

05/10/26 STUDIO DI CONSULENZA DEL LAVORO RICERCA UNA FIGURA DA INSERIRE NEL
RUOLO DI ADDETTO PAGHE E CONTRIBUTI (PAYROLL).
LA RISORSA SI OCCUPERÀ IN AUTONOMIA DELLE SEGUENTI ATTIVITÀ: -
ELABORAZIONE BUSTE PAGHE; - GESTIONE DEI RAPPORTI DI LAVORO; -
PRATICHE DI ASSUNZIONE E CESSAZIONI; - REGISTRAZIONE E MONITORAGGIO
DELLE SPESE.
REQUISITI ESSENZIALI: LA RISORSA IDEALE DEVE ESSERE IN POSSESSO DI UNA
PREGRESSA ESPERIENZA NELLE ATTIVITÀ DI ELABORAZIONE DELLE PAGHE E
NELLA GESTIONE DEGLI ADEMPIMENTI CONNESSI ALL'AMMINISTRAZIONE DEL
PERSONALE.
REQUISITI PREFERENZIALI: CONOSCENZA DEL GESTIONALE PAGHE: JOB
(SISTEMI).
SEDE DI LAVORO: ORISTANO.
SI OFFRE CONTRATTO INIZIALE A TEMPO DETERMINATO, CON POSSIBILITÀ DI
SUCCESSIVA STABILIZZAZIONE E CON PRESTAZIONE LAVORATIVA A TEMPO
PARZIALE ARTICOLATA SU 20 ORE SETTIMANALI PER CINQUE GIORNI
LAVORATIVI.
CCNL: STUDI PROFESSIONALI; LIVELLO DI INQUADRAMENTO: 4S ORARIO DI
LAVORO: 20 ORE SETTIMANALI RETRIBUZIONE LORDA MENSILE DA CCNL: EURO
1.654,70 PER 14 MENSILITÀ, DA RIPROPORZIONARE IN BASE ALLA PERCENTUALE
DEL PART-TIME.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ORISTANO

IMPIEGATO www.sardegnalavoro.it
11/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

05/10/26 POLIAMBULATORIO RICERCA UNA RISORSA DA INSERIRE IN UN PERCORSO DI
TIROCINIO FORMATIVO CHE CONSENTIRÀ AL CANDIDATO DI SVILUPPARE LE
COMPETENZE RELATIVE AL PROFILO PROFESSIONALE DI ADDETTO/A
SEGRETERIA DI STUDIO MEDICO.
LA RISORSA, IN COSTANTE AFFIANCAMENTO AL TUTOR AZIENDALE, DOVRÀ
APPRENDERE LE COMPETENZE DEL RUOLO; NELLO SPECIFICO: - ACCOGLIENZA
PAZIENTI; - GESTIONE DELLE TELEFONATE; - ORGANIZZAZIONE DEL CALENDARIO
APPUNTAMENTI; - GESTIONE DELLA CORRISPONDENZA IN ENTRATA E IN USCITA;
- RACCOLTA E ARCHIVIAZIONE DEI DATI PERSONALI DEI PAZIENTI NEL RISPETTO
DELLA NORMATIVA VIGENTE; - ORGANIZZAZIONE DELL'ARCHIVIO DEI DATI DEI
PAZIENTI; - REDAZIONE DELLE FATTURE; - CURA DEL FLUSSO DI
COMUNICAZIONE TRA PAZIENTI E MEDICI, ECC.
REQUISITI ESSENZIALI: DIPLOMA ISTITUTO SUPERIORE E UNA BUONA
CONOSCENZA DEGLI APPLICATIVI INFORMATICI + REQUISITI SPECIFICI INDICATI
NELL'AVVISO PUBBLICO TIROCINI EXTRACURRICULARI - PIANO GIOVANI
SARDEGNA 2025-2029 (PIANO NEWGENS); FRA I VARI REQUISITI SI EVIDENZIANO:
ESSERE RESIDENTE IN SARDEGNA; AVERE UN'ETÀ ANAGRAFICA FRA I 18 E IL 35
ANNI; AVERE RILASCIATO LA DID, AVER SOTTOSCRITTO IL PATTO DI SERVIZIO
PERSONALIZZATO PRESSO IL PROPRIO IL CPI DI RIFERIMENTO; ETC.
COMPETENZE TRASVERSALI RICHIESTE: - ORIENTAMENTO ALL'UTENZA; -
CAPACITÀ COMUNICATIVE; - ATTENZIONE AL DETTAGLIO E PRECISIONE; - SENSO
DI RESPONSABILITÀ; - CAPACITÀ DI GESTIRE PRIORITÀ E URGENZE.
CONDIZIONI CONTRATTUALI: TIROCINIO REGIONALE NEWGENS DELLA DURATA DI
6 MESI IN VISTA DI UN SUCCESSIVO INSERIMENTO IN AZIENDA.
SEDE: ORISTANO.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ORISTANO

IMPIEGATO www.sardegnalavoro.it
27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 COOPERATIVA SOCIALE OPERANTE NEL TERRALBESE RICERCA UN TIROCINANTE
ADDETTO/A ALLA SEGRETERIA CHE SARÀ INSERITO IN AZIENDA ATTRAVERSO UN
PERCORSO DI TIROCINIO FINALIZZATO AD ACQUISIRE LE COMPETENZE
NECESSARIE PER POTER POI ESSERE INSERITO STABILMENTE IN ORGANICO.
NEL DETTAGLIO IL TIROCINANTE VERRÀ FORMATO NELLE SEGUENTI MANSIONI:
GESTIONE TELEFONATE E POSTA ELETTRONICA; GESTIONE E ARCHIVIAZIONE
DOCUMENTAZIONE; EMISSIONE FATTURE; GESTIONE PRATICHE INERENTI
L'EROGAZIONE DEI SERVIZI ALL'UTENZA. IL CANDIDATO DOVRÀ POSSEDERE
TUTTI I REQUISITI PREVISTI PER L'ATTIVAZIONE DEL TIROCINIO
EXTRACURRICULARI PREVISTO DAL PIANO GIOVANI SARDEGNA 2025-2029 (PIANO
NEWGENS), TRA I QUALI SI SEGNALANO: - ESSERE RESIDENTE IN SARDEGNA; -
AVERE UN'ETÀ ANAGRAFICA FRA I 18 E IL 35 ANNI; - AVERE RILASCIATO LA DID E
AVER SOTTOSCRITTO IL PATTO DI SERVIZIO PERSONALIZZATO PRESSO IL
PROPRIO IL CPI DI RIFERIMENTO. IL CANDIDATO DOVRÀ INOLTRE POSSEDERE
BUONE COMPETENZE INFORMATICHE, CAPACITÀ ORGANIZZATIVE, SPIGLIATEZZA
E PROPENSIONE AL LAVORO IN TEAM.
OFFERTA: I TIROCINI EXTRACURRICULARI NEWGENS PREVEDONO UN'INDENNITÀ
MINIMA PARI A EURO 500,00 LORDI AL MESE PER LA DURATA DI 6 MESI (30 ORE
SETTIMANALI).
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".

Sede lavoro: SAN NICOLO' D'ARCIDANO
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ISTRUTTORE
SPORTIVO

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 GOLDEN RULE È UNA REALTÀ SPORTIVA IN CONTINUA EVOLUZIONE CHE DA
OLTRE 10 ANNI OPERA NEL TERRITORIO NEL SETTORE DELLO SPORT,
DELL'ALLENAMENTO E DELLA FORMAZIONE. IN VISTA DELL'AMPLIAMENTO DELLE
ATTIVITÀ DEL NOSTRO CENTRO DI ORISTANO. SIAMO ALLA RICERCA DI TECNICI,
ISTRUTTORI E PROFESSIONISTI DEL SETTORE SPORTIVO INTERESSATI A
ENTRARE A FAR PARTE DEL NOSTRO TEAM. LA RICERCA È APERTA A DIVERSE
DISCIPLINE E SPECIALIZZAZIONI. VALUTIAMO SIA FIGURE DA INSERIRE NELLE
ATTIVITÀ GIÀ PRESENTI NEL CENTRO, SIA PROFESSIONISTI INTERESSATI A
PROPORRE E SVILUPPARE NUOVI CORSI O NUOVE ATTIVITÀ SPORTIVE
ALL'INTERNO DELLA STRUTTURA. A TITOLO DI ESEMPIO: FITNESS, FUNCTIONAL
TRAINING, PREPARAZIONE ATLETICA, SPINNING/CYCLING, GINNASTICA, ATTIVITÀ
DI GRUPPO E ALTRE DISCIPLINE COMPATIBILI CON GLI SPAZI E IL PROGETTO DEL
CENTRO. NON CERCHIAMO SEMPLICEMENTE QUALCUNO A CUI AFFIDARE DELLE
ORE. CERCHIAMO PERSONE CON ENERGIA, CAPACITÀ COMUNICATIVA,
PROATTIVITÀ, ATTITUDINE AL LAVORO DI SQUADRA E VOGLIA DI CRESCERE
PROFESSIONALMENTE, CAPACI DI CREARE COINVOLGIMENTO E DIVENTARE UN
PUNTO DI RIFERIMENTO PER LE PERSONE CHE SI ALLENANO CON NOI.
OFFRIAMO UN AMBIENTE GIOVANE E DINAMICO, AFFIANCAMENTO, FORMAZIONE
E LA POSSIBILITÀ DI COSTRUIRE NEL TEMPO IL PROPRIO SPAZIO ALL'INTERNO DI
UNA REALTÀ IN CRESCITA. HAI GIÀ UNA TUA DISCIPLINA O UN'IDEA DI CORSO
CHE VORRESTI SVILUPPARE SIAMO DISPONIBILI A VALUTARLA.
INVIA LA TUA CANDIDATURA RACCONTANDOCI BREVEMENTE CHI SEI, LA TUA
FORMAZIONE, LE TUE ESPERIENZE E L'ATTIVITÀ CHE TI PIACEREBBE SVOLGERE
ALL'INTERNO DI GOLDEN RULE TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/tecnico-sportivo-oristano-657230512.htm
Sede lavoro: ORISTANO

ISTRUTTORE
SPORTIVO

www.subito.it (area offertte di
lavoro) 09/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/10/26 CENTRO FITNESS DI ORISTANO SELEZIONA UN/A ISTRUTTORE/ISTRUTTRICE
SPECIALIZZATO/A NEL PILATES DA INSERIRE ALL'INTERNO DEL PROPRIO
ORGANICO.
LA RISORSA DEVE ESSERE IN POSSESSO DI UNA QUALIFICA
NELL'INSEGNAMENTO DEL PILATES RILASCIATA DA ENTI RICONOSCIUTI.
SONO RICHIESTI ECCELLENTI CAPACITÀ COMUNICATIVE, EMPATIA E SPICCATA
ATTITUDINE ALLE RELAZIONI UMANE; PUNTUALITÀ, PROFESSIONALITÀ E
PASSIONE PER IL BENESSERE INTEGRATO.
INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/istruttore-di-pilates-oristano-660186125.htm
Sede lavoro: ORISTANO

ISTRUTTORE
SPORTIVO

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 20/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

14/09/26 CENTRO FITNESS DI ORISTANO SELEZIONA UN/A ISTRUTTORE/ISTRUTTRICE DI
NUOTO PER BAMBINI DA INSERIRE NEL PROPRIO ORGANICO PER LA NUOVA
STAGIONE SPORTIVA.
LA RISORSA SI OCCUPERÀ DELLA GESTIONE DEI CORSI DI ACQUAMOTRICITÀ E
SCUOLA NUOTO PER BAMBINI (FASCIA D'ETÀ 4-12 ANNI), GARANTENDO UN
AMBIENTE SICURO, STIMOLANTE E DIVERTENTE. E' NECESSARIO ESSERE IN
POSSESSO DI UN BREVETTO.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/istruttore-di-nuoto-per-bambini-oristano-657543899.htm
Sede lavoro: ORISTANO

LAVAPIATTI www.subito.it (area offerte di
lavoro) 20/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

14/09/26 PANE E OLIO, RISTORANTE PIZZERIA A 2 PASSI DAL CENTRO STORICO DI
ORISTANO, RICERCA UNA FIGURA DA INSERIRE NELL' ORGANIGRAMMA DI
CUCINA. NON SONO RICHIESTE DOTI DA PRESTIGIATORE O DA SCIENZIATO !
ALL'INIZIO IL CANDIDATO SI OCCUPERÀ DEL LAVAGGIO DI PIATTI, DI TENERE IN
ORDINE E PULITA LA CUCINA, DI COLLABORARE CON I COLLEGHI PER
L'OTTIMALE RIUSCITA DEL SERVIZIO. LENTAMENTE VERRÀ INTRODOTTO NELLA
ZONA PREPARAZIONE E COTTURA DEGLI ALIMENTI, CON L'INTENTO DI
PROMUOVERE IL CANDIDATO A COMMIS DI CUCINA.
RIBADIAMO: NO DOTI DA PRESTIGIATORE. SONO PERÒ IMPRESCINDIBILI CURA
DELLA PROPRIA PERSONA, IGIENE, CAPACITÀ DI RELAZIONE E INTERAZIONE COI
COLLEGHI, COMPRENSIONE DELLA LINGUA ITALIANA.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE IL CURRICULUM VIA MAIL A:
PANEEOLIO.ORISTANO@GMAIL.COM
SI PREGA DI NON CHIAMARE E DI NON INVIARE MESSAGGI SUL NUMERO
WHATSAPP DEL RISTORANTE.

Sede lavoro: ORISTANO

MAGAZZINIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 31/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

25/09/26 AZIENDA SELEZIONA UN/UNA GIOVANE ADDETTO/A AL MAGAZZINO, ANCHE ALLA
PRIMA ESPERIENZA.
MANSIONI: CARICO E SCARICO MERCI RICEVIMENTO, CONTROLLO E
STOCCAGGIO PRODOTTI PREPARAZIONE ORDINI E MOVIMENTAZIONE MATERIALI
TENUTA IN ORDINE DEGLI SPAZI DI LAVORO.
REQUISITI: SERIETÀ, AFFIDABILITÀ E VOGLIA DI IMPARARE PREDISPOSIZIONE AL
LAVORO DI SQUADRA, BUONA ATTITUDINE AL LAVORO MANUALE.
NON È RICHIESTA ESPERIENZA PREGRESSA.
PREVISTA FORMAZIONE.
SI OFFRE CONTRATTO DI TIROCINIO, PER I PRIMI 6/12 MESI.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/dipendente-magazzino-oristano-658938128.htm
Sede lavoro: MARRUBIU
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MAGAZZINIERE www.sardegnalavoro.it
11/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

05/10/26 CERCASI ADDETTO AL MAGAZZIN. LA FIGURA RICERCATA DEV'ESSERE
DISPONIBILE ALLO SVOLGIMENTO DI UN TIROCINIO FORMATIVO PER
L'APPRENDIMENTO DI TUTTE LE COMPETENZE TECNICHE RELATIVE ALLA
PROFESSIONE DI ADDETTI ALLA GESTIONE DEI MAGAZZINI E PROFESSIONI
ASSIMILATE. IL TIROCINIO SARÀ SVOLTO NELL'AMBITO DEL PROGRAMMA
REGIONALE PIANO GIOVANI SARDEGNA 2025-2029 (PIANO NEWGENS), PERTANTO
IL/LA TIROCINANTE DOVRÀ POSSEDERE I REQUISITI DI ETÀ (TRA I 18 E I 35 ANNI
NON COMPIUTI, (34 ANNI E 364 GIORNI), RESIDENZA IN SARDEGNA E
DISOCCUPAZIONE PREVISTI DALL'AVVISO PUBBLICO. IL/LA TIROCINANTE NON
DEVE AVERE ESPERIENZA RECENTE, NÉ QUALIFICA PROFESSIONALE NELLE
ATTIVITÀ INDICATE DALL'OFFERTA. IL TIROCINIO HA UN'ARTICOLAZIONE DI 30
ORE ALLA SETTIMANA, PER UNA DURATA DI 6 MESI. AD OGNI TIROCINANTE È
RICONOSCIUTA UNA INDENNITÀ MENSILE LORDA DI EURO 500 PER I 6 MESI DI
TIROCINIO, PARI A COMPLESSIVI EURO 3.000,00. VEDERE AVVISO PUBBLICO AL
SEGUENTE LINK: AGENZIA REGIONALE PER IL LAVORO - AVVISI PUBBLICI
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ORISTANO

MANOVALE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 L'AZIENDA SC COSTRUZIONI SRLS OPERANTE NEL COMUNE DI ORISTANO E
PROVINCIA NEL SETTORE EDILE E NELLA RIMOZIONE DELL'AMIANTO, RICERCA
PER AMPLIARE IL PROPRIO ORGANICO MANOVALE EDILE CON MINIMA
ESPERIENZA NEL SETTORE.
SE INTERESSATI INVIARE IL PROPRIO CURRICULUM O SCHEDA ANAGRAFICA AL
SEGUENTE INDIRIZZO MAIL: SC.COSTRUZIONI.CABRAS@GMAIL.COM.
Sede lavoro: CABRAS

MONTATORE
MECCANICO

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 SINTAL S.R.L.S., AZIENDA CON SEDE A ORISTANO, SPECIALIZZATA
NELL'ESECUZIONE DI INTERVENTI TECNICI, LAVORAZIONI IN QUOTA E IN
AMBIENTI IPOGEI, È ALLA RICERCA DI UN MONTATORE MECCANICO DA INSERIRE
NEL PROPRIO ORGANICO. COSTITUIRANNO TITOLO PREFERENZIALE EVENTUALI
ESPERIENZE PREGRESSE IN AMBITO INDUSTRIALE, MANUTENTIVO E
CANTIERISTICO E IL POSSESSO DI FORMAZIONE SPECIFICA PER LAVORI IN
QUOTA, SPAZI CONFINATI E SICUREZZA SUL LAVORO. LA POSIZIONE OFFRE
L'OPPORTUNITÀ DI LAVORARE IN CONTESTI TECNICI ALTAMENTE QUALIFICATI,
ACQUISENDO COMPETENZE SPECIALISTICHE ATTRAVERSO ATTIVITÀ
DIVERSIFICATE E FORMAZIONE SUL CAMPO.
PER INFORMAZIONI INVIARE IL CURRICULUM A: SINTAL.SRLS@GMAIL.COM

Sede lavoro: ORISTANO

MURATORE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 31/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

25/09/26 NOVAPA SRL, IMPRESA CON SEDE A TRAMATZA RICERCA MURATORI PER
CANTIERI EDILI E MOVIMENTO TERRA.
SI RICHIEDE PATENTE B.
SI ACCETTANO CANDIDATURE DI GIOVANI ANCHE SENZA ESPERIENZA DA
FORMARE SUL CAMPO.
SI OFFRE REGOLARE ASSUNZIONE MEDIANTE CCNL EDILIZIA INDUSTRIA.
TELEFONARE O INVIARE CURRICULUM TRAMITE WHATSAPP AL NUMERO 334
7344983 O VIA MAIL A: infonovapa@gmail.com

Sede lavoro: TRAMATZA

MURATORE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 CERCASI MURATORE CON COMPROVATA ESPERIENZA.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/muratore-oristano-659511723.htm
Sede lavoro: ORISTANO

MURATORE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 L'AZIENDA SC COSTRUZIONI SRLS OPERANTE NEL COMUNE DI ORISTANO E
PROVINCIA NEL SETTORE EDILE E NELLA RIMOZIONE DELL'AMIANTO, RICERCA
PER AMPLIARE IL PROPRIO ORGANICO MURATORE QUALIFICATO E CON
ESPERIENZA NEL SETTORE.
SE INTERESSATI INVIARE IL PROPRIO CURRICULUM O SCHEDA ANAGRAFICA AL
SEGUENTE INDIRIZZO MAIL: SC.COSTRUZIONI.CABRAS@GMAIL.COM.
Sede lavoro: CABRAS

MURATORE www.subito.it (area offertte di
lavoro) 09/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/10/26 AZIENDA OPERANTE NEL SETTORE IMPIANTISTICO RICERCA PER AMPLIAMENTO
ORGANICO 1 MURATORE CON ESPERIENZA.
SI RICERCA INOLTRE ANCHE UN RAGAZZO SENZA ESPERIENZA.
I CANDIDATI DOVRANNO ESSERE IN POSSESSO DELLA PATENTE B E
AUTOMUNITI.
ZONA DI LAVORO MARRUBIU
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/temoidraulico-muratore-elettricista-oristano-
660122063.htm
Sede lavoro: MARRUBIU

MURATORE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 L'IMPRESA 3M SRL, OPERANTE NEL SETTORE DELLE COSTRUZIONI E DEI
CONGLOMERATI BITUMINOSI RICERCA  MURATORI CON ESPERIENZA.
SEDE DI LAVORO: ABBASANTA (OR).
SI OFFRE CONTRATTO: FULL TIME A TEMPO PIENO E INDETERMINATO.
INVIARE CURRICULUM VIA MAIL A: IMPRESAINFO3@GMAIL.COM

Sede lavoro: ABBASANTA
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OPERAIO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 AZIENDA AGRICOLA OPERANTE NEL SETTORE ORTOFRUTTICOLO CERCA OPERAI
AGRICOLI GENERICI E SPECIALIZZATI DA INSERIRE NEL PROPRIO ORGANICO.
MANSIONI PRINCIPALI:  RACCOLTA E MOVIMENTAZIONE DI ORTAGGI;  TRAPIANTO
E LAVORI COLTURALI;  ATTIVITÀ GENERICHE DI CAMPAGNA;  PER PERSONALE
CON ESPERIENZA, UTILIZZO DI TRATTORI E MACCHINE AGRICOLE.
SI RICERCANO PERSONE SERIE, AFFIDABILI E DISPONIBILI AL LAVORO IN
SQUADRA.
È GRADITA ESPERIENZA NEL SETTORE AGRICOLO, MA SI VALUTANO ANCHE
PERSONE SENZA ESPERIENZA CON VOGLIA DI LAVORARE E IMPARARE.
PER I TRATTORISTI È RICHIESTA ESPERIENZA NELL'UTILIZZO DI MEZZI AGRICOLI.
SI VALUTANO EVENTUALMENTE OPERAI IN POSSSESSO DI PATENTE C.
ZONA DI LAVORO: SAN NICOLÒ D'ARCIDANO E TERRALBESE.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/operai-agricoli-oristano-658355028.htm
Sede lavoro: SAN NICOLO' D'ARCIDANO

OPERAIO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 CERCASI OPERAIO PER LAVORO PART-TIME NEL SETTORE SERRAMENTI.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/operaio-settore-serramenti-oristano-658170417.htm
Sede lavoro:

OPERAIO www.sardegnalavoro.it
10/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

05/10/26 CERCASI OPERAIO CHE DOVRA' OCCUPARSI DI IMBUSTARE IL PANE
ETICHETTARE E CONSEGNARE NELLE RIVENDITE. SI CHIEDE CAPACITA' DI
SAPER FARE I CONTI LEGATI ALL'IMBALLAGGIO, ALL'ETICHETTATURA E ALLA
CONSEGNA.
DURATA INIZIALMENTE 1 MESE CON POSSIBILITA' DI PROROGA E
TRASFORMAZIONE A TEMPO INDETERMINATO
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ZEDDIAN

OPERAIO www.sardalavoro.it
09/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/10/26 NIEDDITTAS - C.P.A. SOCIETÀ COOPERATIVA (LEADER NELLA MITILICOLTURA, 150
COLLABORATORI STABILI) CERCA OPERAI PER LA PRODUZIONE PRIMARIA NEL
PORTO INDUSTRIALE DI ORISTANO. FULL-TIME.
MANSIONI:
GESTIONE E MANUTENZIONE IMPIANTI DI ALLEVAMENTO IN MARE
RACCOLTA MITILI E CARICO/SCARICO PRODOTTO
PULIZIA E SELEZIONE MOLLUSCHI
SUPPORTO CONFEZIONAMENTO E SPEDIZIONE
REQUISITI: BUONA MANUALITÀ E RESISTENZA FISICA, CAPACITÀ DI LAVORARE IN
AMBIENTI ESTERNI E IN MARE, AFFIDABILITÀ, PUNTUALITÀ, LAVORO DI SQUADRA,
PREFERIBILE ESPERIENZA IN AMBITO ITTICO/AGRICOLO, PATENTE B E
DISPONIBILITÀ ALLA GUIDA DI MEZZI AZIENDALI.
INVIA IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET: www.nieddittas.it - SEZIONE
LAVORA CON NOI

Sede lavoro: ORISTANO

OPERAIO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 CERCASI OPERAIO BITUMATORE PER LAVORI DI RIPRISTINI STRADALI. OPERIAMO
CON CAMION A CASSONE TERMICO RISCALDATO ED ESEGUIAMO RIPRISTINI TIPO
ALLACCI IDRICI O SIMILARI DA STENDERE A MANO. DIAMO PREFERENZA A CHI HA
LA PATENTE C E/O GIÀ PRATICO DI FRESATURE STRADALI CON SKID. OPERIAMO
SPESSO NEL COMPRENSORIO DELLA PROVINCIA DI ORISTANO MA CI SPOSTIAMO
ALL'OCCORRENZA.
SI CHIEDE E SI OFFRE MASSIMA SERIETÀ.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/operaio-bitumatore-oristano-659082505.htm

Sede lavoro: ORISTANO

OPERAIO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 AZIENDA AGRICOLA SPECIALIZZATA NELLA COLTIVAZIONE DI INSALATINE
DEDICATE ALLA IVA GAMMA RICERCA UNA FIGURA PROFESSIONALE
PREFERIBILMENTE MASCHILE PER LO SVOLGIMENTO DELLE SEGUENTI
MANSIONI: - RACCOLTA ATTRAVERSO MACCHINARI DEDICATI; - TRASPORTO
MERCI PICCOLA DISTANZA, PATENTE B; - CONDUZIONE MEZZI AGRICOLI; - LAVORI
AGRICOLI VARI. POSSIBILITÀ DI LAVORO PART-TIME O FULL-TIME.
INDISPENSABILE UN MINIMO DI CONOSCENZA NELL'USO DEI MEZZI AGRICOLI.
PREFERIBILMENTE DA ZONE LIMITROFI.
L'AZIENDA È SITUATA NELLE CAMPAGNE DI URAS.
INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA AL SEGUENTE INDIRIZZO MAIL:
PAOLO.SOCAGRPODDA@GMAIL.COM
Sede lavoro: URAS
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OPERAIO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 SOCIETÀ OPERANTE NELLE DEMOLIZIONI INDUSTRIALI (CAPANNONI, FABBRICHE
DISMESSE, COMPLESSI PRODUTTIVI) SELEZIONA UN OPERATORE ADDETTO ALLO
SMANTELLAMENTO E ALLA GESTIONE DEI ROTTAMI. CERCHIAMO UN
PROFESSIONISTA CHE POSSIEDA ELEVATE COMPETENZE TECNICHE, MA CHE
METTA SOPRATTUTTO LA SICUREZZA SUL LAVORO COME PRIORITÀ ASSOLUTA
IN OGNI SINGOLA OPERAZIONE QUOTIDIANA. APPREZZIAMO LA BUONA VOLONTÀ
E L'APERTURA AD APPRENDERE NUOVE METODOLOGIE OPERATIVE.
MANSIONI PRINCIPALI: CONDUZIONE DI MEZZI D'OPERA: UTILIZZO DI
ESCAVATORI CON CESOIA IDRAULICA PER LA DEMOLIZIONE E LA RIDUZIONE
VOLUMETRICA DI STRUTTURE,  MOVIMENTAZIONE LOGISTICA: MANOVRA DI
CAMION CON GRU (CARICATORE/RAGNO) PER LE OPERAZIONI DI CARICO,
SCARICO E MOVIMENTAZIONE DEI ROTTAMI METALLICI; LAVORI IN QUOTA E
TAGLIO: UTILIZZO DI PIATTAFORME AEREE E ATTIVITÀ DI TAGLIO A CANNELLO
PER IL SEZIONAMENTO DI STRUTTURE METALLICHE; GESTIONE MATERIALI:
CERNITA, SELEZIONE E SEPARAZIONE DEI DIVERSI METALLI FERROSI E NON
FERROSI DERIVANTI DALLE DEMOLIZIONI.
REQUISITI RICHIESTI; ESPERIENZA CONSOLIDATA NEL SETTORE DELLE
DEMOLIZIONI INDUSTRIALI O DELLA GESTIONE ROTTAMI; ABILITAZIONI E
PATENTINI IN CORSO DI VALIDITÀ: ESCAVATORI IDRAULICI (CON ATTREZZATURE
SPECIALI), PIATTAFORME AEREE (PLE) E CAMION CON GRU; COMPROVATA
AUTONOMIA NELL'UTILIZZO IN SICUREZZA DEL CANNELLO DA TAGLIO;
CONOSCENZA APPROFONDITA DELLE PROCEDURE DI SICUREZZA IN CANTIERE E
USO RIGOROSO DEI DP.
SI OFFRE CONTRATTO: FULL-TIME - CCNL APPLICATO: METALMECCANICO
PICCOLA MEDIA INDUSTRIA.
SEDE DI LAVORO: ORISTANO E AMBITO REGIONALE.
RETRIBUZIONE ANNUA LORDA (RAL): 21.000 - 30.000 (COMMISURATA
ALL'ESPERIENZA).
INVIARE CURRICULUM CON FOTO TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/operatore-demolizioni-industriali-oristano-
658249587.htm
Sede lavoro: ORISTANO

OPERAIO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 CERCASI ADDETTI ALLA RACCOLTA, CERNITA E SMALTIMENTO RIFIUTI/ROTTAMI.
LA PERSONA SELEZIONATA SARÀ INSERITA IN IMPIANTO DEDICATO AL
TRATTAMENTO DEI RIFIUTI, CON ATTIVITÀ FOCALIZZATE SULLO SMISTAMENTO ,
CERNITA E SEPARAZIONE.
RESPONSABILITÀ: SVOLGERE ATTIVITÀ DI CERNITA MANUALE DEI RIFIUTI
SECONDO INDICAZIONI OPERATIVE RICEVUTE. SEPARARE E SMISTARE I
MATERIALI IN BASE ALLE CATEGORIE PREVISTE, RISPETTANDO LE PROCEDURE
INTERNE E LE NORMATIVE AMBIENTALI. COLLABORARE CON IL RESTO DELLA
SQUADRA PER MANTENERE CONTINUITÀ OPERATIVA SULLA LINEA DI SELEZIONE
E RISPETTARE I TEMPI DI LAVORAZIONE. SEGNALARE TEMPESTIVAMENTE
EVENTUALI ANOMALIE SUI MATERIALI CONFERITI O SULLE ATTREZZATURE
UTILIZZATE AL PERSONALE RESPONSABILE DI IMPIANTO. MANTENERE L'AREA DI
LAVORO IN CONDIZIONI DI ORDINE E PULIZIA, ATTENENDOSI ALLE DISPOSIZIONI
AZIENDALI IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO.
E' RICHIESTA CAPACITÀ DI SVOLGERE MANSIONI RIPETITIVE CON ATTENZIONE
COSTANTE, RISPETTANDO LE ISTRUZIONI OPERATIVE RICEVUTE DAI
RESPONSABILI DI REPARTO. BUONA ATTENZIONE VISIVA E MANUALITÀ NELLA
CERNITA DEI MATERIALI, CON CAPACITÀ DI RICONOSCERE LE DIVERSE
TIPOLOGIE DI RIFIUTO.
REQUISITI PREFERENZIALI: L'AVER FREQUENTATO CORSI DI FORMAZIONE SULLA
SICUREZZA, L'ESPERIENZA E I PATENTINI PER L'USO DI MULETTI, GRU E
SEMOVENTI, PATENTE B E L'ESPERIENZA NELL'USO DEL CANNELLO PER TAGLI.
CCNL: METALMECCANICO PICCOLA MEDIA INDUSTRIA.
RETRIBUZIONE LORDA BASE: 21000-26000 ANNUALE
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/addetto-cernita-smaltimento-rifiuti-oristano-
658281944.htm
Sede lavoro: ORISTANO

OPERATORE
CALL CENTER

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 PER IMPORTANTE POTENZIAMENTO DELLA NOSTRA STRUTTURA COMMERCIALE
SUL BRAND WINDTRE, SELEZIONIAMO OPERATORI TELEFONICI DA INSERIRE
PRESSO LA NOSTRA SEDE DI ORISTANO. LA RISORSA SI OCCUPERÀ DEL
CONTATTO TELEFONICO OUTBOUND PER LA PROMOZIONE E LA VENDITA DI
SOLUZIONI DI TELEFONIA MOBILE E FIBRA. COSA OFFRIAMO: INQUADRAMENTO
CONTRATTUALE: CONTRATTO DI COLLABORAZIONE COORDINATA E
CONTINUATIVA (CO.CO.CO.).
COMPENSO GARANTITO: FISSO ORARIO GARANTITO DI 8,55 € / ORA PIÙ
EVENTUALI BONUS CUMULATIVI AL DEI TARGET. FORMAZIONE: CORSO INIZIALE
GRATUITO E RETRIBUITO IN AULA SULLE TECNICHE DI VENDITA E SUL
CATALOGO PRODOTTI WINDTRE. AMBIENTE: CONTESTO DI LAVORO DINAMICO,
STIMOLANTE E STRUTTURATO. FLESSIBILITÀ: TURNI PART-TIME O FULL TIME IN
BASE ALLA DISPONIBILITÀ CONCORDATE CON L'AZIENDA.
REQUISITI RICHIESTI: ESPERIENZA PREGRESSA NELLA VENDITA OUTBOUND
(PREFERIBILMENTE SETTORE TELECOMUNICAZIONI). OTTIME DOTI
COMUNICATIVE, FORTE ORIENTAMENTO AL RISULTATO E DETERMINAZIONE
COMMERCIALE., PROPENSIONE AL LAVORO IN TEAM E RISPETTO DEGLI
OBIETTIVI PREFISSATI, SERIETÀ, PRECISIONE E MASSIMA PUNTUALITÀ.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/operatore-telefonico-outbound-oristano-658274721.htm
Sede lavoro: ORISTANO

OPERATORE
MACCHINE
MOVIMENTO
TERRA

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 31/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

25/09/26 NOVAPA SRL, IMPRESA CON SEDE A TRAMATZA RICERCA OPERATORE
MACCHINE MOVIMENTO TERRA PER CANTIERI EDILI E MOVIMENTO TERRA.
SI RICHIEDE PATENTE B.
SI ACCETTANO CANDIDATURE DI GIOVANI ANCHE SENZA ESPERIENZA DA
FORMARE SUL CAMPO.
SI OFFRE REGOLARE ASSUNZIONE MEDIANTE CCNL EDILIZIA INDUSTRIA.
TELEFONARE O INVIARE CURRICULUM TRAMITE WHATSAPP AL NUMERO 334
7344983 O VIA MAIL A: infonovapa@gmail.com

Sede lavoro: TRAMATZA
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PANETTIERE www.sardegnalavoro.it
10/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

05/10/26 CERCASI AIUTO PANETTIERE PER ASSUNZIONE A TEMPO DETERMINATO DI 1
MESE CON POSSIBILITA' DI TRASFORMAZIONE DEL CONTRATTO A TEMPO
INDETERMINATO.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ZEDDIAN

PASTICCIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 CERCASI PASTICCIERE CON ESPERIENZA.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/pasticcere-oristano-658565394.htm
Sede lavoro: ORISTANO

PROMOTER www.subito.it (area offerte di
lavoro) 20/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

14/09/26 4MKTG FOR MARKETING RICERCA PROMOTER PER ATTIVITA' PROMOZIONALE IL
25 E 26 SETTEMBRE A ORISTANO.
IMPEGNO LAVORATIVO DA 8 ORE GIORNALIERE.
SI OFFRE CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO CNEL LIVELLO E.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/promoter-oristano-oristano-657568320.htm
Sede lavoro: ORISTANO

SCAFFALISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 11/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

05/10/26 CERCASI ADDETTI AL RIFORNIMENTO SCAFFALI, CONTROLLO E SISTEMAZIONE
MERCE, PER ATTIVITÀ DI SERVIZI DA SVOLGERSI ALL'INTERNO DI
SUPERMERCATI, CON PREGRESSA ESPERIENZA NEL SETTORE E NELL'ATTIVITÀ.
ORARIO DI LAVORO: PART TIME.
SEDE DI LAVORO: TERRALBA
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/scaffalisti-supermercato-terralba-cod-p-oristano-
660340139.htm
Sede lavoro: TERRALBA

SEGRETARIA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 31/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

25/09/26 AGENZIA IMMOBILIARE, PER PROGETTO DI ESPANSIONE SUL TERRITORIO
RICERCA UNA TIROCINANTE.
SI RICERCA UNA CANDIDATA MOTIVATA, AMBIZIOSA E DETERMINATA, CON FORTI
DOTI COMUNICATIVE,UNA SPICCATA ATTITUDINE AI RAPPORTI INTERPERSONALI.
SI RICHIEDE ISCRIZIONE SUL SITO WWW.SARDEGNALAVORO.IT
INVIARE MAIL CON CURRICULUM COMPLETO DI FOTO A
INFO.WESTSARDINIA@GMAIL.COM.
LA RISORSA VERRÀ INSERITA IN UNA REALTÀ STRUTTURATA E CONSOLIDATA
PER LAVORO DI PUBBLICHE RELAZIONI E CONSULENZA.
SI OFFRE UN AMBIENTE DINAMICO E BEN ORGANIZZATO, FORMAZIONE E
AFFIANCAMENTO COSTANTE, REALI PROSPETTIVE DI CRESCITA
PROFESSIONALE.
REQUISITI RICHIESTI: DIPLOMA, OTTIMA DIALETTICA E CAPACITÀ DI
COMUNICAZIONE.
SEDE DI LAVORO: ORISTANO CENTRO.
ORARIO 9.00 13.00--15.00 17.00
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/tirocinio-segretaria-commerciale-oristano-
658960942.htm
Sede lavoro: ORISTANO

TECNICO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 04/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/09/26 CENTRO ARREDO NEGOZI SRL RICERCA UNA FIGURA TECNICA DA INSERIRE NEL
PROPRIO TEAM COME TECNICO MONTATORE DI ARREDI E ATTREZZATURE.
LA PERSONA SI OCCUPERÀ PRINCIPALMENTE DI MONTAGGIO, INSTALLAZIONE E
MESSA IN OPERA DI ARREDI E ATTREZZATURE PROFESSIONALI PRESSO
ATTIVITÀ DEL SETTORE:  RISTORAZIONE, BAR E CAFFETTERIE, PASTICCERIE,
GELATERIE, NEGOZI E ATTIVITÀ COMMERCIALI, ATTREZZATURE E SOLUZIONI
PER IL SETTORE FOOD E NO FOOD.
SI RICERCA UNA PERSONA PRATICA, DINAMICA E CON BUONA MANUALITÀ,
PREFERIBILMENTE CON ESPERIENZA, BASI IN UNO O PIÙ DEI SEGUENTI AMBITI:
MONTAGGIO E ASSEMBLAGGIO DI MOBILI E ARREDI, ELETTROTECNICA E
COLLEGAMENTI ELETTRICI DI BASE, UTILIZZO DI UTENSILI E ATTREZZATURE DA
LAVORO, INSTALLAZIONE E MONTAGGIO DI ATTREZZATURE PROFESSIONALI,
CAPACITÀ DI LEGGERE SEMPLICI SCHEMI E ISTRUZIONI TECNICHE.
NON È INDISPENSABILE AVERE ESPERIENZA SPECIFICA NEL SETTORE DELLA
RISTORAZIONE: VALUTIAMO ANCHE CANDIDATI CON UNA BUONA
PREDISPOSIZIONE TECNICA E TANTA VOGLIA DI IMPARARE.
IL PROFILO IDEALE: UNA  PERSONA CON OTTIMA MANUALITÀ E ATTITUDINE AL
LAVORO PRATICO, PRECISA, RESPONSABILE E ORGANIZZATA, AUTONOMA NELLA
GESTIONE DELLE ATTIVITÀ, CAPACE DI LAVORARE IN SQUADRA E A CONTATTO
CON I CLIENTI, DISPONIBILE A EFFETTUARE TRASFERTE PER INSTALLAZIONI E
MONTAGGI, IN POSSESSO DI PATENTE B, CON VOGLIA DI CRESCERE
PROFESSIONALMENTE E ACQUISIRE NUOVE COMPETENZE.
ENTRARE A FAR PARTE DI CENTRO ARREDO NEGOZI SIGNIFICA LAVORARE IN UN
AMBIENTE DINAMICO, A CONTATTO CON PROGETTI E REALTÀ PROFESSIONALI
DIVERSE, ACQUISENDO COMPETENZE NEL MONDO DELL'ARREDAMENTO E
DELLE ATTREZZATURE PER IL SETTORE FOOD & NO FOOD.
SE INTERESSATI INVIARE CV ALLA SEGUENTE MAIL:
CANDIDATURACENTROARREDONEGOZI@GMAIL.COM

Sede lavoro: URAS

TERMOIDRAULI
CO

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 27/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/09/26 AZIENDA OPERANTE NEL SETTORE IMPIANTISTICO ELETTRICO E
TERMOIDRAULICO RICERCA 1 TERMOIDRAULICO CON ESPERIENZA.
SI RICHIEDE PATENTE B.
INVIARE CURRICULUM CON FOTO TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/termoidraulico-elettricista-tempio-pausania-oristano-
658249763.htm
Sede lavoro: ORISTANO
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TERMOIDRAULI
CO

www.subito.it (area offertte di
lavoro) 09/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/10/26 AZIENDA OPERANTE NEL SETTORE IMPIANTISTICO RICERCA PER AMPLIAMENTO
ORGANICO 1 TERMOIDRAULICO CON ESPERIENZA.
SI RICERCA INOLTRE ANCHE UN RAGAZZO SENZA ESPERIENZA.
I CANDIDATI DOVRANNO ESSERE IN POSSESSO DELLA PATENTE B E
AUTOMUNITI.
ZONA DI LAVORO MARRUBIU
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/temoidraulico-muratore-elettricista-oristano-
660122063.htm
Sede lavoro: MARRUBIU

TERMOIDRAULI
CO

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 20/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

14/09/26 SOSFER SRLS, AZIENDA OPERANTE NEL SETTORE DEGLI IMPIANTI TECNOLOGICI,
RICERCA PERSONALE DA INSERIRE NEL PROPRIO ORGANICO. IN PARTICOLARE
RICERCA TERMOIDRAULICO CON ESPERIENZA, ANCHE NON PLURIENNALE,
NELLA REALIZZAZIONE E MANUTENZIONE DI: IMPIANTI IDRAULICI E
TERMOIDRAULICI; POMPE DI CALORE E CLIMATIZZAZIONE; IMPIANTI DI
RISCALDAMENTO; COLLEGAMENTI E INSTALLAZIONE DI APPARECCHIATURE.
ZONA DI LAVORO: REGIONE SARDEGNA.
TIPOLOGIA DI CONTRATTO E RETRIBUZIONE SARANNO VALUTATE IN BASE
ALL'ESPERIENZA E ALLE COMPETENZE DEL CANDIDATO.
PER CANDIDARSI, RISPONDERE ALL'ANNUNCIO INVIANDO UNA BREVE
PRESENTAZIONE TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/operaio-termoidraulico-elettricista-rinnovabili-oristano-
657430245.htm
Sede lavoro: SANTA GIUSTA

TRATTORISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 20/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

14/09/26 AZIENDA AGRICOLA RICERCA TRATTORISTA / OPERAIO DA INSERIRE IN
ORGANICO.
SI RICHIEDE ESPERIENZA CON I MEZZI.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/trattorista-agricolo-oristano-657436814.htm
Sede lavoro: ORISTANO

VENDITORE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 31/08/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

25/09/26 CONTINI HOME CERCA VENDITORE ESTERNO FREELANCER O DA ASSUMERE.
STORICA AZIENDA OPERANTE NEL SETTORE DELL'EDILIZIA, PAVIMENTI,
RIVESTIMENTI E ARREDO BAGNO, RICERCA PER AMPLIAMENTO DEL PROPRIO
ORGANICO UN VENDITORE ESTERNO.
LA FIGURA SELEZIONATA SI OCCUPERÀ DELLO SVILUPPO COMMERCIALE SUL
TERRITORIO, DELLA GESTIONE DEI CLIENTI ACQUISITI E DELLA RICERCA DI
NUOVE OPPORTUNITÀ DI BUSINESS. REQUISITI RICHIESTI: ESPERIENZA NELLA
VENDITA E NEL CONTATTO DIRETTO CON IL CLIENTE, OTTIME CAPACITÀ
COMUNICATIVE E COMMERCIALI, PREDISPOSIZIONE AL RAGGIUNGIMENTO DEGLI
OBIETTIVI, SERIETÀ, AUTONOMIA E SPIRITO D'INIZIATIVA, PATENTE B .
COSTITUISCE TITOLO PREFERENZIALE: L'ESPERIENZA NEL SETTORE EDILIZIA,
ARREDAMENTO, SERRAMENTI O SETTORI AFFINI. SI OFFRE: INSERIMENTO IN
UN'AZIENDA STORICA PRESENTE SUL TERRITORIO DAL 1969, RETRIBUZIONE
COMPOSTA DA FISSO + PROVVIGIONI, CONCRETE POSSIBILITÀ DI CRESCITA
PROFESSIONALE, PORTAFOGLIO CLIENTI CONSOLIDATO E SUPPORTO
AZIENDALE.
SEDE AZIENDALE: ORISTANO.
SE SEI UNA PERSONA DINAMICA, MOTIVATA E DESIDERI ENTRARE A FAR PARTE
DI UNA REALTÀ SOLIDA E IN CONTINUA CRESCITA, INVIA IL TUO CURRICULUM VIA
MAIL A: INFO@FINITUREEDILI.IT

Sede lavoro: ORISTANO
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