
Lavoro Locale offerte aggiornate al 12/10/26 

 Selezione per: Offerte lavoro locale zona Oristano

 
PROFESSIONE ORIGINE/FONTE ZONA SCAD. REQUISITI

ADDETTO ALLE
VENDITE

www.cisalfagroup.com
25/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

19/10/26 CISALFA ASSUME PER IL SUO PUNTO VENDITA DI ORISTANO, ADDETTO/A ALLE
VENDITE.
SE LO SPORT È LA TUA PASSIONE E IL SERVIZIO AL CLIENTE È IL TUO PUNTO DI
FORZA, POTRESTI ESSERE LA PERSONA GIUSTA PER RICOPRRE QUESTO
RUOLO.
COME SALES ASSISTANT, SARAI PROTAGONISTA NELL'ACCOGLIERE I CLIENTI E
SUPPORTARLI DURANTE L'ACQUISTO IN PIANO VENDITA.
LE TUE ATTIVITÀ
ACCOGLIERAI I CLIENTI METTENDO LA TUA PASSIONE SPORTIVA AL LORO
SERVIZIO, GARANTENDO UNA CUSTOMER EXPERIENCE DI ALTA QUALITÀ;
GESTIRAI GLI STOCK DI REPARTO E IL RIASSORTIMENTO DELL'AREA VENDITA
GARANTENDO LA DISPONIBILITÀ DEI PRODOTTI;
ALLESTIRAI GLI SPAZI DEL NEGOZIO SECONDO LE LINEE GUIDA DI VISUAL
MERCHANDISING, MANTENENDOLI PULITI E ORDINATI.
PROFILO
POTRESTI FAR PARTE DELLA SQUADRA CISALFA SE:
LAVORI CON ENTUSIASMO ED ENERGIA;
VIVI LO SPORT CON PASSIONE, IMPEGNO E DEDIZIONE CONTINUA;
SEI PROATTIVO/A NELLA COMPRENSIONE DEI BISOGNI D'ACQUISTO E NELLA
PROPOSTA DI SOLUZIONI ALTERNATIVE;
VUOI FAR PARTE DI UNA SQUADRA AFFIATATA E AMI LAVORARE IN GRUPPO;
SEI CURIOSO/A, FLESSIBILE E HAI BUONE CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE.
TROVERAI UN CONTESTO DINAMICO CON:
FLESSIBILITÀ ORARIA;
FORMAZIONE TECNICA DI PRODOTTO;
OPPORTUNITÀ DI CRESCITA ALL'INTERNO DI UNA REALTÀ IN CONTINUA
ESPANSIONE.
SI OFFRE:
RAL FULL TIME: 23.000 € LORDI/ANNO (PER I CONTRATTI PART-TIME, LA
RETRIBUZIONE SARÀ PROPORZIONATA ALLE ORE CONTRATTUALMENTE
PREVISTE);
BONUS VARIABILE BASATO SULLE PERFORMANCE DEL NEGOZIO;
SCONTISTICA ESCLUSIVA SUI BRAND DEL GRUPPO, UTILIZZABILE SIA IN STORE
CHE ONLINE.
SALARIO LORDO MENSILE:EUR 1200 - 1600
TIPO DI CONTRATTO:CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO
DURATA DELL'OCCUPAZIONE:12 MESI
CCNL APPLICATO:COMMERCIO - CONFCOMMERCIO
SE INTERESSATI, INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
www.cisalfagroup.com - SEZIONE LAVORA CON NOI

Sede lavoro: ORISTANO

ADDETTO ALLE
VENDITE

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 28/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/10/26 VALORI S.P.A. AGENZIA PER IL LAVORO - FILIALE DI CAGLIARI RICERCA FIGURE DI
ADDETTO/A VENDITE FULL TIME PER LA NUOVA APERTURA DI UN NEGOZIO DI
UN'IMPORTANTE CATENA DELLA GDO A ORISTANO.
ATTIVITA': - ASSISTERE I CLIENTI NEL PUNTO VENDITA, FORNENDO UN SERVIZIO
CORDIALE E PROFESSIONALE; - ASSICURARSI CHE GLI SCAFFALI SIANO BEN
RIFORNITI E ORDINATI; - COLLABORARE CON IL TEAM E GARANTIRE LA
SODDISFAZIONE DEL CLIENTE; - GESTIONE DELLA CASSA.
SI RICHIEDE: - PRECEDENTE ESPERIENZA IN SUPERMERCATI O SIMILI GDO -
DISPONIBILITÀ SU TURNI - DISPONIBILITÀ NEL WEEKEND - DISPONIBILITÀ
IMMEDIATA. - ESSERE AUTOMUNITI.
OFFERTA: CONTRATTO DI LAVORO: CCNL COMMERICIO E TERZIARIO, VI LIVELLO.
DURATA CONTRATTO: 3 MESI, CON POSSIBILITÀ DI PROROGA. RETRIBUZIONE:
1210 € NETTI + MAGGIORAZIONI DOMENICALI E FESTIVI + TREDICESIMA E
QUATTORDICESIMA.
PER CANDIDARSI INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/3566-addetto-a-alla-vendita-oristano-662064214.htm

Sede lavoro: ORISTANO

ADDETTO ALLE
VENDITE

www.arcaplanetgroup.com
25/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

19/10/26 ARCAPLANET RICERCA PER IL PUNTO VENDITA DI ORISTANO ASSISTENTI ALLE
VENDITE.
SI OFFRE:
UN PERCORSO DI FORMAZIONE STRUTTURATO CON SUCCESSIVI STEP PER
COSTRUIRE LA PROFESSIONALITÀ DEL PET SPECIALIST.
UN PERCORSO DI TRAINING E UNA FORMAZIONE ON THE JOB;
BENEFIT INTEGRATIVI CON PACCHETTI DI INCENTIVI LEGATI ALLE VENDITE;
OPPORTUNITÀ DI CRESCITA INTERNA E STEP DI VALUTAZIONE PER SUCCESSIVI
SVILUPPI DI CARRIERA ANCHE MANAGERIALI
CONTRATTO DI LAVORO: PART TIME 24 ORE
CCNL DISTRIBUZIONE MODERNA ORGANIZZATA, 5° LIVELLO
DURATA CONTRATTO: TEMPO DETERMINATO
BENEFIT:
CONVENZIONI AZIENDALI
PACCHETTO WELFARE
SCONTI SUI PRODOTTI E SERVIZI DELL'AZIENDA
SUPPORTO ALLO SVILUPPO PROFESSIONALE
DISPONIBILITÀ: TURNI, FESTIVI, ORARIO FLESSIBILE, WEEK END
SI RICHIEDE ESPERIENZA DELLA VENDITA: 1 ANNO (PREFERENZIALE)
LINGUA: INGLESE (PREFERENZIALE)
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO:
https://arcaplanetgroup.com/lavorare-con-noi/posizioni-aperte/ (SELEZIONARE IL
PROFILO E LA CITTA' DI INTERESSE).
Sede lavoro: ORISTANO
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ADDETTO
CONCESSIONA
RIA AUTO

www.sardegnalavoro.it
25/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

19/10/26 LA TOTAUTO SRL È ALLA RICERCA DI UN ADDETTO ALLA PREPARAZIONE,
ESPOSIZIONE E MOVIMENTAZIONE VEICOLI DA INSERIRE PER ATTIVITÀ DI
SUPPORTO ALLA GESTIONE DEL PARCO VEICOLI E DEL SALONE ESPOSITIVO. LA
FIGURA SELEZIONATA SI OCCUPERÀ DI: PREPARAZIONE E MOVIMENTAZIONE DEI
VEICOLI, ORGANIZZAZIONE E CURA DEL SALONE ESPOSITIVO, CONSEGNA DEI
VEICOLI A NOLEGGIO E TUTTE LE ATTIVITÀ OPERATIVE CONNESSE ALLA
GESTIONE DEI VEICOLI. SONO RICHIESTI DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE,
PATENTE B, CONOSCENZE INFORMATICHE DI LIVELLO INTERMEDIO,
CONOSCENZA BASE DELLA LINGUA INGLESE, BUONE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE,
PROBLEM SOLVING, PRECISIONE, CURA DEI DETTAGLI E BUONE DOTI
COMUNICATIVE.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".

Sede lavoro: GHILARZA

ADDETTO
REPARTO
PESCHERIA

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 07/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

01/11/26 GRUPPO SERISA SRL, ATTIVA NELLA GDO SOTTO L'INSEGNA EUROSPIN RICERCA
PER IL PROPRIO PUNTI VENDITA DI SIMAXIS (OR),  N°1 CANDIDATO/A PER
ASSUNZIONE CON MANSIONE DI PESCIVENDOLO BANCONIERE,.
SARANNO CARATTERISTICHE PREFERENZIALI LA PREGRESSA ESPERIENZA NEL
RUOLO OFFERTO E LA VICINANZA DEL DOMICILIO ALLA SEDE ASSEGNATA,
ALTERNATIVAMENTE LA DISPONIBILITÀ AL TRASFERIMENTO.
SI OFFRE CONTRATTO DI LAVORO PART- TIME FINALIZZATO ALLA
STABILIZZAZIONE IN TEMPI BREVI.
RICHIESTA DISPONIBILITÀ IMMEDIATA.
GLI INTERESSATI POTRANNO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA CON FOTO A :
CURRICULA@GRUPPOSERISA.IT
Sede lavoro: SIMAXIS

AIUTO CUOCO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/11/26 PUB PRESENTE A ORISTANO RICERCA AIUTO CUOCO CON ESPERIENZA ANCHE
BREVE IN CUCINA, PRECISO, ORGANIZZATO E AFFIDABILE.
SI OFFRE CONTRATTO E RETRIBUZIONE COMMISURATI ALL'ESPERIENZA.
PER CANDIDARSI INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/personale-di-cucina-oristano-663668515.htm
Sede lavoro: ORISTANO

AIUTO
ELETTRICISTA

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 30/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

24/10/26 AZIENDA SPECIALIZZATA IN IMPIANTI ELETTRICI, FOTOVOLTAICO,
CONDIZIONAMENTO E BOILER CERCA UN GIOVANE AIUTO ELETTRICISTA DA
INSERIRE NEL PROPRIO TEAM.
SI RICHIEDE: MINIMA ESPERIENZA COME ELETTRICISTA O NEL SETTORE
ELETTRICO,TANTA VOGLIA DI IMPARARE E CRESCERE PROFESSIONALMENTE,
SERIETÀ E PUNTUALITÀ.
SI OFFRE: CONTRATTO DI LAVORO BASE (INIZIALE) CON PROSPETTIVE DI
STABILIZZAZIONE, FORMAZIONE AZIENDALE E TUTTI I CORSI DI CERTIFICAZIONE
GRATUITI A CARICO DELL'AZIENDA, UN AMBIENTE DI LAVORO DINAMICO E IN
FORTE CRESCITA.
INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/aiuto-elettricista-oristano-662625600.htm

Sede lavoro: URAS

APPRENDISTA www.sardegnalavoro.it
09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

27/10/26 FALEGNAMERIA SITUATA A CABRAS RICERCA UN TIROCINANTE FALEGNAME DA
FORMARE, PER ACQUISIRE LE COMPETENZE PROPRIE DEL MESTIERE. LA
RISORSA, COSTANTEMENTE AFFIANCATO DAL TUTOR AZIENDALE, SARÀ
ADDETTA ALLE SEGUENTI MANSIONI DI: - SUPPORTO NELLA REALIZZAZIONE DI
MANUFATTI ARTIGIANALI IN LEGNO; - COLLABORAZIONE NELLA PRODUZIONE DI
MOBILI SU MISURA; - PARTECIPAZIONE ALLE OPERAZIONI DI COSTRUZIONE E
MONTAGGIO DI INFISSI, PORTONI, PANNELLATURE, BOISERIE E SCALE; -
ESECUZIONE DI ATTIVITÀ DI PREPARAZIONE, RIFINITURA E ASSEMBLAGGIO DEI
COMPONENTI; -ACQUISIZIONE DI COMPETENZE NELL'UTILIZZO DI UTENSILI E
MACCHINARI SPECIFICI DEL SETTORE; - COLLABORAZIONE ALL'ORGANIZZAZIONE
DEL LABORATORIO E ALLA CURA DELLE ATTREZZATURE. REQUISITI ESSENZIALI:
- ASSOLVIMENTO DELL'OBBLIGO SCOLASTICO; - POSSESSO DELLA PATENTE B; -
PREDISPOSIZIONE E FORTE INTERESSE AL MESTIERE DI FALEGNAME ED
ALL'APPRENDIMENTO DI UN MESTIERE ARTIGIANALE. - POSSESSO DEI REQUISITI
PREVISTI DALL'AVVISO PUBBLICO TIROCINI EXTRACURRICULARI DEL PIANO
NEWGENS, TRA I QUALI: RESIDENZA IN SARDEGNA, ETÀ COMPRESA TRA I 18 ED I
34 ANNI, DISOCCUPAZIONE ED ISCRIZIONE AGGIORNATA PRESSO IL CENTRO
PER L'IMPIEGO (POSSESSO DI UNA DID / DATA DI IMMEDIATA DISPONIBILITÀ A
LAVORARE E SOTTOSCRIZIONE DEL PATTO DI SERVIZIO PERSONALIZZATO -
PSP), NON AVER GIÀ SVOLTO UN TIROCINIO EXTRACURRICULARE PER LO
STESSO PROFILO PROFESSIONALE. REQUISITI PREFERENZIALI: - BUONA
MANUALITÀ, PRECISIONE E ATTENZIONE AI DETTAGLI; - CAPACITÀ DI LAVORARE
IN GRUPPO; - RISPETTO DELLE REGOLE E DELLE PROCEDURE AZIENDALI; -
PUNTUALITÀ E AFFIDABILITÀ, CAPACITÀ DI ASCOLTO E DI RECEPIMENTO DELLE
INDICAZIONI DEL TUTOR; - ATTENZIONE ALLA SICUREZZA E ALLA CURA
DELL'AMBIENTE DI LAVORO, ADATTABILITÀ E FLESSIBILITÀ; - CAPACITÀ DI
ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO E GESTIONE DEL TEMPO IN RELAZIONE ALLA
PROGRAMMAZIONE AZIENDALE; - FORZA E RESISTENZA FISICA. L'AZIENDA
OFFRE UN TIROCINIO DI 6 MESI, DI 30 ORE SETTIMANALI, CON I SEGUENTI ORARI:
8:00 - 12:00 LA MATTINA E 14:00 - 16:00 IL POMERIGGIO, DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ.
L'INDENNITÀ MENSILE È DI 500.00 EURO A CARICO DI ASPAL.
L'AZIENDA SI RISERVA DI VERSARE UN'INTEGRAZIONE ECONOMICA AGGIUNTIVA
AL TIROCINANTE CHE DOVESSE DIMOSTRARE IMPEGNO, MOTIVAZIONE ED
INTERESSE PER IL PERCORSO FORMATIVO.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: CABRAS
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APPRENDISTA www.sardegnalavoro.it
25/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 SALONE DI PARRUCCHERIA SITUATO AD ORISTANO RICERCA UN/UNA
TIROCINANTE MOTIVATO/A E DESIDEROSO/A DI IMPARARE IL MESTIERE DEL
PARRUCCHIERE. LA RISORSA SI OCCUPERÀ DELLE SEGUENTI MANSIONI: -
ACCOGLIENZA E ASSISTENZA DELLA CLIENTELA - PREPARAZIONE DELLA
POSTAZIONE DI LAVORO E DEGLI STRUMENTI DI LAVORO - SHAMPOO, MASSAGGI
AL CUOIO CAPELLUTO E TRATTAMENTI SPECIFICI - APPLICAZIONE DI MASCHERE
E PRODOTTI PER LA CURA DEI CAPELLI - TECNICHE DI PIEGA CON PHON E
SPAZZOLA - UTILIZZO DI PIASTRE E STRUMENTI PROFESSIONALI -TECNICHE
BASE DI TAGLIO MASCHILE E FEMMINILE - TECNICHE DI COLORAZIONE, MECHES
E SCHIARITURE - CONSULENZA AI CLIENTI SUI PRODOTTI PER CAPELLI - NORME
DI IGIENE, SICUREZZA E SANIFICAZIONE DEGLI AMBIENTI - ORGANIZZAZIONE DEL
SALONE E GESTIONE DEGLI APPUNTAMENTI REQUISITI ESSENZIALI: PASSIONE
PER IL SETTORE, VOGLIA DI IMPARARE, ATTITUDINE AL CONTATTO CON IL
PUBBLICO, SERIETÀ E PUNTUALITÀ, DISPONIBILITÀ A LAVORARE SU TURNI,
RESISTENZA FISICA ED AL LAVORO IN PIEDI.
ALTRI REQUISITI ESSENZIALI SONO QUELLI PREVISTI DALL'AVVISO PUBBLICO
TIROCINI EXTRACURRICULARI - PIANO GIOVANI SARDEGNA 2025-2029 (PIANO
NEWGENS), IN PARTICOLARE: RESIDENZA IN SARDEGNA, ETÀ COMPRESA TRA I
18 E I 35 ANNI NON COMPIUTI, POSSESSO DI UNA DID / DATA DI IMMEDIATA
DISPONIBILITÀ A LAVORARE ATTIVA (RILASCIATA DAL CENTRO PER L'IMPIEGO) E
SOTTOSCRIZIONE DEL PATTO DI SERVIZIO PERSONALIZZATO (PSP) CON IL
CENTRO PER L'IMPIEGO. DURANTE IL TIROCINIO, IL/LA TIROCINANTE SARÀ
COSTANTEMENTE AFFIANCATO DAL TUTOR AZIENDALE NELLO PER LO
SVOLGIMENTO DI TUTTE LE MANSIONI CHE GLI VERRANNO ASSEGNATE.
SEDE DI LAVORO: ORISTANO.
L'AZIENDA OFFRE UN CONTRATTO DI TIROCINIO DI 30 ORE SETTIMANALI.
RETRIBUZIONE: 500,00 EURO MENSILI
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".

Sede lavoro: ORISTANO

APPRENDISTA www.sardegnalavoro.it
09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

20/10/26 PIZZERIA SITUATA NEL CENTRO DI ORISTANO RICERCA 1 RISORSA DA AVVIARE
AD UN PERCORSO DI TIROCINIO, PER ACQUISIRE, ATTRAVERSO TUTORAGGIO
COSTANTE DI UN PIZZAIOLO ESPERTO, LE COMPETENZE SPECIFICHE DEL
RUOLO. REQUISITI ESSENZIALI: - MOTIVAZIONE AD APPRENDERE IL MESTIERE
DEL PIZZAIOLO. - SERIETÀ, PUNTUALITÀ E SENSO DI RESPONSABILITÀ. -
CAPACITÀ DI LAVORARE IN TEAM. - BUONE DOTI ORGANIZZATIVE. - RESISTENZA
FISICA E CAPACITÀ DI LAVORARE IN PIEDI PER LUNGHI PERIODI. - DISPONIBILITÀ
A LAVORARE SU TURNI. - CURA DELL'IGIENE PERSONALE E DEL POSTO DI
LAVORO. ALTRI REQUISITI ESSENZIALI: - POSSESSO REQUISITI PREVISTI
DALL'AVVISO PUBBLICO TIROCINI EXTRACURRICULARI - PIANO GIOVANI
SARDEGNA 2025-2029 (PIANO NEWGENS), TRA I QUALI: -RESIDENZA IN
SARDEGNA - ETÀ COMPRESA TRA I 18 E I 34 ANNI - AVERE UNA DID / DATA DI
IMMEDIATA DISPONIBILITÀ A LAVORARE ATTIVA (LA RILASCIA IL CENTRO PER
L'IMPIEGO) - AVER SOTTOSCRITTO IL PATTO DI SERVIZIO PERSONALIZZATO (PSP)
CON IL CENTRO PER L'IMPIEGO.
L'AZIENDA OFFRE UN PERCORSO DI TIROCINIO EXTRACURRICULARE NEWGENS
DI 6 MESI DI 30 ORE SETTIMANALI.
SEDE DI LAVORO: ORISTANO.
RETRIBUZIONE: 500.00 EURO MENSILI
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ORISTANO

APPRENDISTA www.sardegnalavoro.it
09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

07/11/26 OFFICINA MECCANICA RICERCA UNA RISORSA DA INSERIRE IN UN PERCORSO DI
TIROCINIO PER ACQUISIRE LE COMPETENZE SPECIFICHE DEL RUOLO DI
MECCANICO PER LA RIPARAZIONE DI VEICOLI A MOTORE. DESCRIZIONE DELLA
FIGURA: LA FIGURA, IN COSTANTE AFFIANCAMENTO CON IL TUTOR AZIENDALE
ASSEGNATO, AVRÀ LA POSSIBILITÀ DI ACQUISIRE LE SEGUENTI COMPETENZE:
DIAGNOSI TECNICA (STRUMENTALE E VISIVA); ACCETTAZIONE E PRESA IN
CARICO DEL VEICOLO; MANUTENZIONE PROGRAMMATA; COLLAUDO,
RIPARAZIONE E SOSTITUZIONE PARTI DANNEGGIATE O USURATE DI
COMPONENTI DIFETTOSI; RICONSEGNA AL CLIENTE DEL VEICOLO.
REQUISITI: SI RICHIEDE INTERESSE PER IL SETTORE DELLA MECCANICA DEI
VEICOLI A MOTORE E CAPACITÀ DI LAVORARE IN TEAM. REQUISITI OBBLIGATORI:
L'AZIENDA È INTERESSATA AD ENTRARE IN CONTATTO CON CANDIDATI IN
POSSESSO DEI REQUISITI SPECIFICATI ALL'INTERNO DELL'AVVISO NEWGENS. IN
PARTICOLARE: - ETÀ COMPRESA FRA I 18 E 35 ANNI NON COMPIUTI, - RESIDENZA
IN SARDEGNA; - STATO DI DISOCCUPAZIONE. INOLTRE IL/LA TIROCINANTE NON
DEVE AVER MATURATO ESPERIENZA RECENTE, NÉ QUALIFICA PROFESSIONALE
NELLE ATTIVITÀ CHE CARATTERIZZANO IL PERCORSO DI TIROCINIO.
CHI È INTERESSATO A CANDIDARSI È INVITATO A CONSULTARE PRIMA L'AVVISO
PUBBLICO:
HTTPS://AGENZIAREGIONALEPERILLAVORO.REGIONE.SARDEGNA.IT/J/V/2362?S=4
4&V=9&C=14207&C1=4920&ID=117476
OFFERTA: TIROCINIO NEWGENS DELLA DURATA DI 6 MESI; 30 ORE SETTIMANALI.
SEDE DI LAVORO: ORISTANO
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ORISTANO
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APPRENDISTA www.sardegnalavoro.it
09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

07/11/26 AZIENDA OPERANTE NELLA FALEGNAMERIA RICERCA TIROCINANTE FALEGNAME.
IL CANDIDATO SELEZIONATO VERRÀ FORMATO DAL TUTOR AZIENDALE NELLE
DIVERSE FASI DEL CICLO PRODUTTIVO DELLA REALIZZAZIONE DI INFISSI E DI
MOBILI IN LEGNO. IL TIROCINIO SARÀ SVOLTO NELL'AMBITO DEL PROGRAMMA
REGIONALE PIANO GIOVANI SARDEGNA 2025-2029 (PIANO NEWGENS), PERTANTO
IL/LA TIROCINANTE DOVRÀ POSSEDERE I REQUISITI DI ETÀ (18-35), RESIDENZA IN
SARDEGNA E DISOCCUPAZIONE (AVERE RILASCIATO LA DID E AVER
SOTTOSCRITTO IL PATTO DI SERVIZIO PERSONALIZZATO PRESSO IL PROPRIO IL
CPI DI RIFERIMENTO) PREVISTI DALL'AVVISO PUBBLICO. IL/LA TIROCINANTE NON
DEVE AVERE ESPERIENZA RECENTE, NÉ QUALIFICA PROFESSIONALE NELLE
ATTIVITÀ INDICATE DALL'OFFERTA.
IL TIROCINIO HA UN'ARTICOLAZIONE DI 30 ORE ALLA SETTIMANA, PER UNA
DURATA DI 6 MESI. AD OGNI TIROCINANTE È RICONOSCIUTA UNA INDENNITÀ
MENSILE LORDA DI EURO 500 PER I 6 MESI DI TIROCINIO, PARI A COMPLESSIVI
EURO 3.000,00, CHE L'AZIENDA OSPITANTE INTEGRERÀ.
SI INVITANO I CANDIDATI A VEDERE L'AVVISO PUBBLICO TIROCINI NEWGENS AL
SEGUENTE LINK:
HTTPS://AGENZIAREGIONALEPERILLAVORO.REGIONE.SARDEGNA.IT/J/V/2362?S=4
4&V=9&C=14207&C1=4920&ID=117476
IN CASO DI MANCANZA DEI REQUISITI SOPRA INDICATI L'AZIENDA POTRÀ
PROCEDERE ALL'ATTIVAZIONE DI UN TIROCINIO REGIONALE.
SONO RICHIESTI I SEGUENTI REQUISITI: LICENZA MEDIA, AUTONOMIA NEL
RAGGIUNGIMENTO DELLA SEDE AZIENDALE, INTERESSE E PROPENSIONE PER IL
SETTORE, BUONA MANUALITÀ E PREDISPOSIZIONE ALL'APPRENDIMENTO.
PREFERENZIALE TITOLO DI STUDIO NELL'AMBITO DELLA LAVORAZIONE DEL
LEGNO E DEL DESIGN E DEL CAD.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: SAN NICOLO' D'ARCIDANO

APPRENDISTA www.sardegnalavoro.it
09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

09/11/26 DITTA DI ORISTANO RICERCA UNA RISORSA DA INSERIRE IN UN PERCORSO DI
APPRENDISTATO PER ELETTRICISTA. LA RISORSA ACQUISIRÀ COMPETENZE
SPECIFICHE NEL RUOLO E IN PARTICOLARE: MANUTENZIONE DI IMPIANTI
ELETTRICI E DI CLIMATIZZAZIONE CIVILI E INDUSTRIALI (INSTALLAZIONE,
COLLAUDO E GESTIONE DEGLI IMPIANTI ELETTRICI; MANUTENZIONE ORDINARIA
E STRAORDINARIA, RIPARAZIONE DI GUASTI, ETC.). L'AZIENDA È INTERESSATA
AD ENTRARE IN CONTATTO CON PERSONE IN POSSESSO DEI REQUISITI PER
ATTIVARE IL PERCORSO DI APPRENDISTATO, DOTATE DI UNA BUONA MANUALITÀ
E CHE ABBIANO UNA BASE TEORICO E/O PRATICA IN AMBITO ELETTRICO.
SEDE DI LAVORO: ORISTANO E LIMITROFI.
L'AZIENDA OFFRE UN CONTRATTO DI APPRENDISTATO CCNL METALMECCANICO
CON RETRIBUZIONE MENSILE LORDA INIZIALE PER ORARIO FULL TIME DI 1.117,14
EURO.
IL PERCORSO DI APPRENDISTATO È FINALIZZATO ALL'INSERIMENTO DELLA
RISORSA IN MODO STABILE ALL'INTERNO DELL'AZIENDA.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ORISTANO

APPRENDISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 30/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

24/10/26 PICCOLO LABORATORIO ARTIGIANO DI PASTICCERIA SITO IN SIMAXIS RICERCA
LA FIGURA DI UN APPRENDISTA PASTICCERE CON ALMENO UN MINIMO DI
ESPERIENZA CON FON FORNO E MACCHINARI.
SI RICHIEDE SERIETA' , PUNTUALITA E CHE RISPETTI IL RUOLO DEI COLLEGHI.
SI VALUTIA ANCHE FIGURA DI PASTICCERE.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/apprendista-pasticcere-pasticcere-oristano-
662551101.htm
Sede lavoro: SIMAXIS

ASSISTENTE
DOMICILIARE

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 25/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

19/10/26 CERCASI ASSISTENTE DOMICILIARE AUTOMUNITA, RESIDENTE A ORISTANO, PER
ASSISTENZA A SIGNORA DI 79 ANNI AFFETTA DA DEMENZA E CON CARATTERE
MOLTO DIFFICILE E DIFFIDENTE.
IMPEGNO RICHIESTO: 2/3 ORE AL GIORNO DAL LUNEDI AL SABATO.
INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/assistente-domiciliare-oristano-oristano-662082398.htm

Sede lavoro: ORISTANO
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AUTISTA www.sardegnalavoro.it
02/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

28/10/26 AZIENDA OPERANTE NELLA COMMERCIALIZZAZIONE E DISTRIBUZIONE DELLA
CARNE RICERCA 1 AUTISTA PATENTE C CON CQC DA INSERIRE DA SUBITO NEL
PROPRIO ORGANICO E DA ADIBIRE AL TRASPORTO E CONSEGNA DEL
PRODOTTO AZIENDALE PRESSO I CLIENTI DISLOCATI SUL TERRITORIO
REGIONALE E NAZIONALE. NELL'ESPLETAMENTO DELLE SUE MANSIONI DOVRÀ
RELAZIONARSI CON L'UFFICIO SPEDIZIONI E CON I CLIENTI AZIENDALI. IL
CANDIDATO IDEALE DEVE ESSERE IN POSSESSO DELLA PATENTE C E DEL CQC
MERCI. DEVE ESSERE DOTATO DI CAPACITÀ ORGANIZZATIVA, COMPETENZE
RELAZIONALI E CAPACITÀ DI LAVORO IN TEAM NECESSARIE PER
L'ESPLETAMENTO DELLE PROPRIE FUNZIONI. IL CANDIDATO SELEZIONATO
VERRÀ INSERITO IN AZIENDA DA SUBITO CON IL SEGUENTE INQUADRAMENTO
CONTRATTUALE: - TIPOLOGIA CONTRATTUALE: CONTRATTO A TEMPO
DETERMINATO DI CIRCA 7 MESI E SUCCESSIVO INSERIMENTO STABILE IN
ORGANICO IN CASO DI RECIPROCA SODDISFAZIONE TRA LE PARTI; - ORARIO:
FULL-TIME, 40 ORE SETTIMANALI; - LIVELLO CONTRATTUALE: 3° LIVELLO CCNL
COMMERCIO;  RAL:  27.793.
SONO RICHIESTI I SEGUENTI REQUISITI: LICENZA MEDIA, PATENTE C + CQC
MERCI E ESPERIENZA PREGRESSA NELLA MANSIONE E DISPONIBILITÀ ALLE
TRASFERTE.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: MARRUBIU

BABY SITTER www.subito.it (area offerte di
lavoro) 05/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

29/10/26 CERCASI BABY SITTER PER SEGUIRE 2 BAMBINI DI 9 E 5 ANNI.
SI RICHIEDE DISPONIBILITA' NEI POMERIGGI.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/baby-sitter-fissa-per-pomeriggi-oristano-663328367.htm
Sede lavoro: CABRAS

BADANTE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 02/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/10/26 CERCASI BADANTE FISSA PER ASSISTENZA A PERSONA AUTOSUFFICIENTE DI 63
ANNI.
SI RICHIEDE AUTO PROPRIA.
LAVORO SOLO LA MATTINA.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/badante-persona-autosufficiente-oristano-
662909654.htm
Sede lavoro: SANTA CATERINA DI PITTINURI - MARINA DI CUGLIERI

BADANTE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 18/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 CERCASI 1 O 2 BADANTI PER ASSISTERE 2 ANZIANI CON DIFFERENTI PATOLOGIE
NON ALLETTATI, MA CON PROBLEMATICHE MOTORIE.
INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/badante-conviene-oristano-661115154.htm
Sede lavoro: TERRALBA

BADANTE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/11/26 FAMIGLIA RICERCA BADANTE FISSA PER ASSISTENZA A PERSONA DISABILE.
SI RICHIEDONO REFERENZE DIMOSTRABILI.
PER CANDIDARSI INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/badante-oristano-663846695.htm
Sede lavoro: ORISTANO

BADANTE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 07/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

01/11/26 CERCASI BADANTE CON ESPERIENZA NELL'ASSISTENZA A PERSONE ANZIANE
ALLETTATE PER ASSISTENZA A SIGNORA ANZIANA ABITANTE A ZEDDIANI.
L'IMPEGNO E' DI 2 POMERIGGI A SETTIMANA, DALLE 16.00 ALLE 19.00.
SABATO OBBLIGATORIO.
L'ALTRA GIORNATA PUO' ESSERE MARTEDI, MERCOLEDI OPPURE GIOVEDI.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/badante-zeddiani-oristano-663387180.htm
Sede lavoro: ZEDDIANI

BADANTE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 07/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

01/11/26 CERCASI BADANTE CON ESPERIENZA NELL'ASSISTENZA AGLI ANZIANI PER
ASSISTERE SIGNORA DI 93 ANNI, COLLABORATIVA.
SI RICHIEDE ESPERIENZA NELLA CURA E NELL'IGIENE PERSONALE.
TURNO DIURNO DI 5 ORE E MEZZA AL GIORNO, LA MATTINA OPPURE LA SERA (DA
ALTERNARE A ROTAZIONE CON LE ALTRE COLLEGHE).
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/assistente-alla-persona-oristano-663632454.htm
Sede lavoro: SIRIS

BADANTE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 05/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

29/10/26 CERCASI BADANTE CON ESPERIENZA NELL'ASSISTENZA A PERSONE ANZIANE
ALLETTATE PER ASSISTENZA A SIGNORA ANZIANA DI ZEDDIANI.
L'IMPEGNO E' DI 2 POMERIGGI A SETTIMANA DALLE 16 ALLE 20.
IL SABATO E' OBBLIGATORIO.
L'ALTRA GIORNATA PUO' ESSERE MARTEDI O MERCOLEDI O GIOVEDI.
E' NECESSARIO ESSERE AMANTI DEGLI ANIMALI.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/badante-zeddiani-oristano-663387180.htm
Sede lavoro: ZEDDIANI

BADANTE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 02/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/10/26 CERCASI BADANTE FISSA PER ASSISTENZA A PERSONA DISABILE. SI
RICHIEDONO REFERENZE DIMOSTRABILI.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/badante-oristano-662911442.htm
Sede lavoro: ORISTANO

BADANTE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 21/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 CERCASI BADANTE, PREFERIBILMENTE UOMO, AFFIDABILE E DISPONIBILE PER
ASSISTENZA A SIGNORE ANZIANO, PRINCIPALMENTE PER IGIENE PERSONALE E
CURA QUOTIDIANA.
SI RICHIEDE PAZIENZA, DISCREZIONE E POSSIBILMENTE ESPERIENZA CON GLI
ANZIANI.
PER INFORMAZIONI TELEFONARE AL NUMERO 342 5156286

Sede lavoro: ORISTANO
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BANCONIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 07/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

01/11/26 CERCASI BANCONIERE/A CON ESPERIENZA NEL RUOLO, CHE AMI IL CONTATTO
CON IL PUBBLICO, SAPPIA LAVORARE IN SQUADRA E ABBIA VOGLIA DI ENTRARE
A FAR PARTE DI UN AMBIENTE ACCOGLIENTE E DINAMICO.
SI RICHIEDE: ESPERIENZA COME BANCONISTA, ATTITUDINE AL CONTATTO CON IL
PUBBLICO, SERIETÀ, AFFIDABILITÀ E PUNTUALITÀ, CAPACITÀ DI LAVORARE IN
SQUADRA, DISPONIBILITÀ A LAVORARE SU TURNI, VOGLIA DI IMPARARE E DI
CRESCERE.
SI OFFRE: CONTRATTO PART-TIME A TEMPO DETERMINATO, CON POSSIBILITÀ DI
STABILIZZAZIONE A TEMPO INDETERMINATO.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/banconiera-e-oristano-663633482.htm
Sede lavoro: RIOLA SARDO

BANCONIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 02/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/10/26 CERCASI BANCONIERE/A CON ESPERIENZA SIA DIETRO IL BANCO CHE IN SALA
PER LAVORO NEL TURNO SERALE.
SI OFFRE RETRIBUZIONE DI 1700 EUR AL MESE.
SE INTERESSATI INVIARE IL CURRICULUM AL NUMERO 3883215221

Sede lavoro: ORISTANO Tel: 3883215221

BARISTA www.sardegnalavoro.it
18/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 AZIENDA RICERCA 1 TIROCINANTE BANCONIERE/A DI BAR DA INSERIRE
NELL'AREA RISTORAZIONE DI UNA STAZIONE DI SERVIZIO. IL CANDIDATO
SELEZIONATO VERRÀ FORMATO DAL TUTOR AZIENDALE NELLE SEGUENTI
MANSIONI: GESTIONE CAFFETTERIA (UTILIZZO MACCHINA DEL CAFFÈ), GESTIONE
DELLA CASSA E VENDITA TABACCHI. IL TIROCINIO SARÀ SVOLTO NELL'AMBITO
DEL PROGRAMMA REGIONALE PIANO GIOVANI SARDEGNA 2025-2029 (PIANO
NEWGENS), PERTANTO IL/LA TIROCINANTE DOVRÀ POSSEDERE I REQUISITI DI
ETÀ (18-35), RESIDENZA IN SARDEGNA E DISOCCUPAZIONE (AVERE RILASCIATO
LA DID E AVER SOTTOSCRITTO IL PATTO DI SERVIZIO PERSONALIZZATO PRESSO
IL PROPRIO IL CPI DI RIFERIMENTO) PREVISTI DALL'AVVISO PUBBLICO. IL/LA
TIROCINANTE NON DEVE AVERE ESPERIENZA RECENTE, NÉ QUALIFICA
PROFESSIONALE NELLE ATTIVITÀ INDICATE DALL'OFFERTA. IL TIROCINIO HA
UN'ARTICOLAZIONE DI 30 ORE ALLA SETTIMANA, PER UNA DURATA DI 6 MESI. AD
OGNI TIROCINANTE È RICONOSCIUTA UNA INDENNITÀ MENSILE LORDA DI EURO
500 PER I 6 MESI DI TIROCINIO, PARI A COMPLESSIVI EURO 3.000,00. SI INVITANO I
CANDIDATI A VEDERE L'AVVISO PUBBLICO TIROCINI NEWGENS AL SEGUENTE
LINK:
HTTPS://AGENZIAREGIONALEPERILLAVORO.REGIONE.SARDEGNA.IT/J/V/2362?S=4
4&V=9&C=14207&C1=4920&ID=117476.
IL CANDIDATO IDEALE DEVE AVERE AUTONOMIA NEL RAGGIUNGIMENTO DELLA
SEDE DI LAVORO E AVERE UNA CONOSCENZA DI BASE DELLA LINGUA INGLESE. È
RICHIESTA INOLTRE LA CAPACITÀ DI LAVORO IN TEAM, PUNTUALITÀ, SERIETÀ E
BUONE CAPACITÀ RELAZIONALI.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: MARRUBIU

CAMERIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 05/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

29/10/26 AGRITURISMO RICERCA UNA FIGURA IN GRADO DI SVOLGERE SIA LA MANSIONE
DI CAMERIERE AI TAVOLI CHE DI CAMERIERE A PIANI.
SI OFFRE CONTRATTO ANNUALE.
40 ORE LAVORATIVE SETTIMANALI DIVISE IN 6 GIORNI.
INVIARE CURRICULUM VIA MAIL A:  a.archelao@tiscali.it

Sede lavoro: ORISTANO

CAMERIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 05/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

29/10/26 LOCALE IN CENTRO A ORISTANO RICERCA CAMERIERE AL BAR PER LAVORO
DURANTE IL FINE SETTIMANA.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/cameriere-oristano-663408098.htm
Sede lavoro: ORISTANO

CAMERIERE www.sardegnalavoro.it
09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

20/10/26 PIZZERIA SITUATA NEL CENTRO DI ORISTANO RICERCA 1 CAMERIERE ESPERTO
PER LE SEGUENTI MANSIONI: - RICEZIONE ORDINAZIONI; - APPARECCHIARE E
SPARECCHIARE I TAVOLI; - COLLABORARE E COMUNICARE CON IL REPARTO
CUCINA; - SERVIRE I CIBI E LE BEVANDE ORDINATE AI CLIENTI; - ACCOGLIERE I
CLIENTI; - PREPARARE O RIORDINARE LA SALA.
SI RICHIEDE PRECEDENTE ESPERIENZA NEL RUOLO.
ORARIO DI LAVORO: TUTTI I GIORNI DA MARTEDÌ A DOMENICA DALLE 19:00 ALLE
24:00, CON 1 GIORNATA DI RIPOSO (LUNEDÌ).
TIPOLOGIA DI CONTRATTO: TEMPO DETERMINATO REDDITO LORDO: 17.776,08
EURO.
SEDE DI LAVORO: ORISTANO
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ORISTANO

CAMERIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 05/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

29/10/26 A PARTIRE DA NOVEMBRE SI RICERCA CAMERIERE/A DI SALA VOLENTEROSO/A E
SORRIDENTE.
SI OFFRE REGOLARE CONTRATTO DI ASSUNZIONE.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/cameriera-e-con-esperienza-oristano-663392416.htm
Sede lavoro: CABRAS

COLLABORATRI
CE DOMESTICA

Comunicazione IG Oristano
09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/11/26 FAMIGLIA DI TRAMATZA RICERCA COLLABORATRICE DOMESTICA PER AIUTO IN
CASA E PULIZIE.
SI RICHIEDE DISPONIBILITA' PER 2 VOLTE A SETTIMANA.
SI OFFRE ASSUNZIONE CON LEGGE 162/98.
PER INFORMAZIONI TELEFONARE AL NUMERO 3495644987.

Sede lavoro: TRAMATZA
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COMMESSO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 28/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/10/26 CERCASI UNA PERSONA SERIA, SVEGLIA, DINAMICA E SOLARE DA INSERIRE IN
NEGOZIO ATTRAVERSO UN TIROCINIO REGIONALE DELLA DURATA DI 6 MESI. LA
PERSONA SI OCCUPERÀ DI:  ASSISTENZA ALLA CLIENTELA E VENDITA,
PREPARAZIONE DI CONFEZIONI REGALO, SISTEMAZIONE E ORGANIZZAZIONE
DEL NEGOZIO, REALIZZAZIONE DI FOTO, REEL E STORIE, GESTIONE E
AGGIORNAMENTO DELLA PAGINA INSTAGRAM.
SI RICERCA QUALCUNO A CUI PIACCIA DAVVERO STARE A CONTATTO CON IL
PUBBLICO, CONSIGLIARE I CLIENTI E LAVORARE IN UN AMBIENTE COLORATO,
ALLEGRO E PIENO DI GOLOSITÀ. VORREMMO UNA PERSONA CURIOSA ED
ENTUSIASTA DAVANTI ALLE NOVITÀ: NUOVI CIOCCOLATI DA SCOPRIRE,
CARAMELLE PARTICOLARI, FRUTTA SECCA, CONFEZIONI REGALO E PRODOTTI
SEMPRE DIVERSI DA CONOSCERE E RACCONTARE. NON SERVONO
COMPETENZE DI PASTICCERIA: CERCHIAMO SOPRATTUTTO PASSIONE PER
QUESTO MONDO, VOGLIA DI IMPARARE E PIACERE NEL TRASMETTERE AI CLIENTI
LO STESSO ENTUSIASMO. LA CANDIDATA IDEALE È PRECISA, PUNTUALE,
PROPOSITIVA, CREATIVA E INTERESSATA ALLA REALIZZAZIONE DI CONTENUTI
PER I SOCIAL. È PREFERIBILE UNA PRECEDENTE ESPERIENZA NELLA VENDITA,
NELLA GESTIONE DI PAGINE SOCIAL O NELLA CREAZIONE DI FOTO E VIDEO.
REQUISITI PREVISTI DAL TIROCINIO REGIONALE: ETÀ INFERIORE AI 35 ANNI,
STATO DI DISOCCUPAZIONE, RESIDENZA IN SARDEGNA E ISCRIZIONE AL CENTRO
PER L'IMPIEGO. IMPEGNO: 30 ORE SETTIMANALI, DAL LUNEDÌ AL SABATO
INDENNITÀ: 500 € MENSILI
INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/tirocinio-under-35-oristano-662219604.htm
Sede lavoro: ORISTANO

COMMESSO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 05/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

29/10/26 PER APERTURA SARTORIA E NEGOZIO ABBIGLIAMENTO E ACCESSORI, SI
RICERCA 1 COMMESSO/A.
SI OFFRE INSERIMENTO MEDIANTE TIROCINIO FORMATIVO CON POSSIBILITA' DI
SUCCESSIVA ASSUNZIONE A TEMPO INDETERMINATO.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/sarta-o-e-commessa-o-oristano-663282416.htm
Sede lavoro: ORISTANO

COMMESSO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/11/26 CERCASI COMMESSA PER LAVORO PRESSO PANETTERIA, PASTICCERIA,
CAFFETTERIA.
SI RICHIEDE ESPERIENZA.
PER CANDIDARSI INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/commessa-oristano-663846323.htm
Sede lavoro: ORISTANO

COMMESSO www.sardegnalavoro.it
25/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 PUNTO VENDITA SETTORE ALIMENTARE RICERCA UNA RISORSA DA INSERIRE IN
UN PERCORSO DI TIROCINIO NEL RUOLO DI COMMESSO DI VENDITA. LA
RISORSA, IN COSTANTE AFFIANCAMENTO AL TUTOR CHE LE VERRÀ ASSEGNATO,
SI OCCUPERÀ PREVALENTEMENTE DELLE SEGUENTI ATTIVITÀ: - GESTIRE I
RAPPORTI CON LA CLIENTELA; - ORGANIZZARE L'ESPOSIZIONE DELLA MERCE; -
CURARE IL RIFORNIMENTO DEGLI SCAFFALI; - ASSISTERE, CONSIGLIARE E
SERVIRE I CLIENTI; - RICEVERE E CONTROLLARE LA MERCE IN ARRIVO. SI
RICHIEDE INTERESSE PER IL SETTORE E CAPACITÀ DI LAVORARE IN TEAM.
REQUISITI OBBLIGATORI: L'AZIENDA È INTERESSATA AD ENTRARE IN CONTATTO
CON CANDIDATI IN POSSESSO DEI REQUISITI SPECIFICATI ALL'INTERNO
DELL'AVVISO NEWGENS.
IN PARTICOLARE: - ETÀ COMPRESA FRA I 18 E 35 ANNI NON COMPIUTI, -
RESIDENZA IN SARDEGNA; - STATO DI DISOCCUPAZIONE. INOLTRE IL/LA
TIROCINANTE NON DEVE AVER MATURATO ESPERIENZA RECENTE, NÉ
QUALIFICA PROFESSIONALE NELLE ATTIVITÀ CHE CARATTERIZZANO IL
PERCORSO DI TIROCINIO.
CHI È INTERESSATO A CANDIDARSI È INVITATO A CONSULTARE PRIMA L'AVVISO
PUBBLICO:
HTTPS://AGENZIAREGIONALEPERILLAVORO.REGIONE.SARDEGNA.IT/J/V/2362?S=4
4&V=9&C=14207&C1=4920&ID=117476.
OFFERTA: TIROCINIO NEWGENS DELLA DURATA DI 6 MESI IL PERCORSO DI
TIROCINIO PREVEDE 30 ORE SETTIMANALI CON UN IMPEGNO GIORNALIERO
PREVALENTEMENTE NELLA FASCIA ORARIA DELLA MATTINA (5 ORE DAL LUNEDÌ
AL SABATO).
SEDE DI LAVORO: NURACHI
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".

Sede lavoro: NURACHI
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CONTENT
CREATOR

www.sardegnalavoro.it
18/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 AGENZIA DI COMUNICAZIONE DIGITALE RICERCA N. 1 RISORSA DA INSERIRE IN
UN PERCORSO DI TIROCINIO PER ACQUISIRE LA PROFESSIONALITÀ DELLA
FIGURA DI CONTENT CREATOR (VIDEO & SOCIAL). MANSIONI: LA RISORSA, IN
COSTANTE AFFIANCAMENTO AL TUTOR AZIENDALE AL TEAM DI PRODUZIONE
VIDEO, AVRÀ LA POSSIBILITÀ DI SEGUIRE LE ATTIVITÀ TIPICHE DEL RUOLO: -
RIPRESA VIDEO: COMPOSIZIONE VERTICALE, LUCE, AUDIO; - MONTAGGIO SU
CAPCUT: CUT, RITMO, SOTTOTITOLI, TESTI IN OVERLAY, ADATTAMENTO AI
FORMATI; - LINGUAGGI NATIVI DI INSTAGRAM REEL: HOOK, TREND, AUDIO,
DURATE; - COME SI PASSA DA UN BRIEF E UN PIANO EDITORIALE A UN
CONTENUTO PUBBLICABILE; - IL METODO DI LAVORO IN AGENZIA: REVISIONI,
TEMPISTICHE, COERENZA CON LA BRAND IDENTITY DI OGNI CLIENTE; - LE
GIORNATE DI RIPRESA PRESSO LE AZIENDE CLIENTI, SEMPRE INSIEME AL
TUTOR.
REQUISITI OBBLIGATORI AMMINISTRATIVI PREVISTI NELL AVVISO PUBBLICO
TIROCINI EXTRACURRICULARI PIANO GIOVANI SARDEGNA 2025-2029 (PIANO
NEWGENS); - ETÀ COMPRESA TRA 18 E 35 ANNI NON COMPIUTI; - RESIDENZA IN
SARDEGNA; - STATO DI DISOCCUPAZIONE SOTTOSCRITTO PRESSO IL PROPRIO
CENTRO PER L'IMPIEGO - NON AVER GIÀ SVOLTO UN TIROCINIO
EXTRACURRICULARE PER LO STESSO PROFILO PROFESSIONALE REQUISITI
ESSENZIALI: - PASSIONE AUTENTICA PER IL VIDEO E I CONTENUTI SOCIAL; -
FAMILIARITÀ CON LA RIPRESA DA SMARTPHONE E CON CAPCUT (ANCHE DA
PROGETTI PERSONALI); - SENSIBILITÀ PER TREND, FORMAT E LINGUAGGI DI
INSTAGRAM E TIKTOK; - CURIOSITÀ, VELOCITÀ DI APPRENDIMENTO E VOGLIA DI
LAVORARE IN TEAM. OFFERTA TIROCINIO: - DURATA: 6 MESI; - IMPEGNO: 120 ORE
MENSILI, FINO A UN MASSIMO DI 30 ORE SETTIMANALI; - SEDE: DROP, ARBOREA
(OR); ATTIVITÀ IN PRESENZA, CON USCITE FORMATIVE PRESSO I CLIENTI
SEMPRE IN AFFIANCAMENTO AL TUTOR; - INDENNITÀ:  500,00 MENSILI LORDI
EROGATI DA ASPAL, CON INTEGRAZIONE AGGIUNTIVA A CARICO DI DROP,
DEFINITA NEL PROGETTO FORMATIVO INDIVIDUALE; - PROSPETTIVA: AL TERMINE
DEL PERCORSO ESISTE LA CONCRETA POSSIBILITÀ DI INSERIMENTO IN AGENZIA.
SEDE: ARBOREA (OR)
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ARBOREA

CUOCO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 28/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/10/26 CERCASI CUOCO/A PER LAVORO A ORISTANO.
INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/cuoco-cuoca-oristano-662370039.htm
Sede lavoro: ORISTANO

CUOCO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 02/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/10/26 CERCASI CUOCO PER LAVORO PRESSO RISTORANTE L'ANFORA DI
TRAMATZA.
SI OFFRE INIZIALMENTE CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/cuoco-oristano-662931680.htm

Sede lavoro: TRAMATZA Tel: 3883215221

CUOCO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 02/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/10/26 CERCASI CUOCO CON CONOSCENZA DELLA CUCINA SARDA CAPACE DI GESTIRE
UNA PICCOLA SQUADRA E/O LAVORARE IN AUTONOMIA.
SI OFFRE CONTRATTO ANNUALE.
40 ORE LAVORATIVE SETTIMANALI, DIVISE IN 6 GIORNI.
LA STRUTTURA E' SITUATA NELLE VICINANZE DI FENOSU.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/cuoco-oristano-662891063.htm
Sede lavoro: ORISTANO

CUOCO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/11/26 CERCASI UNO CHEF DE PARTIE APPASSIONATO E DINAMICO, PRONTO A
PORTARE IL PROPRIO TALENTO IN UN AMBIENTE CHE VALORIZZA LA QUALITÀ,
L'ORGANIZZAZIONE E LA CRESCITA PROFESSIONALE. SE AMI L'ECCELLENZA E IL
LAVORO DI SQUADRA, QUESTA È LA CUCINA GIUSTA PER TE.
COSA FARAI: GESTIONE PARTITA: SARAI IL RESPONSABILE DELLA TUA
POSTAZIONE, CURANDO LA PREPARAZIONE DELLE LINEE (MISE EN PLACE), LA
PULIZIA E L'ORGANIZZAZIONE IMPECCABILE DELLA PARTITA AFFIDATA.
SUPPORTO OPERATIVO: COLLABORERAI ATTIVAMENTE CON LA BRIGATA
DURANTE IL SERVIZIO, GARANTENDO FLESSIBILITÀ E SUPPORTO INTER-PARTITA
QUANDO NECESSARIO. QUALITÀ E SICUREZZA: SARAI IL GARANTE DEGLI
STANDARD HACCP (ETICHETTATURA, TEMPERATURE, SANIFICAZIONE) E
DELL'INTEGRITÀ DELLE ATTREZZATURE. SVILUPPO: METTERAI IN PRATICA LE
TECNICHE APPRESE DURANTE I NOSTRI TRAINING PER ELEVARE
COSTANTEMENTE IL LIVELLO DEL SERVIZIO.
COSA CERCHIAMO IN TE: SPIRITO DI SQUADRA: ATTITUDINE NATURALE ALLA
COLLABORAZIONE (PER NOI FONDAMENTALE). PROFESSIONALITÀ: ETICA
LAVORATIVA NEI RAPPORTI CON COLLEGHI, FORNITORI E OSPITI. PRECISIONE:
RISPETTO RIGOROSO DEGLI STANDARD OPERATIVI E DELLA FILOSOFIA
AZIENDALE. I NOSTRI BENEFIT: - ALLOGGIO INCLUSO PER CHI PROVIENE DA
FUORI ZONA. - MENSA AZIENDALE QUOTIDIANA. - PARCHEGGIO GRATUITO
RISERVATO. - PERCORSI DI CRESCITA E SUPPORTO ALLO SVILUPPO
PROFESSIONALE. - SCONTI ESCLUSIVI SUI PRODOTTI E SERVIZI DELL'AZIENDA.
DETTAGLI DELL'OFFERTA: CONTRATTO: STAGIONALE DI LUNGA DURATA (11 MESI
L'ANNO). ORARIO: TURNI UNICI O SPEZZATI, INCLUSI I GIORNI FESTIVI.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/cuoca-o-capo-partita-oristano-663727342.htm
Sede lavoro: FORDONGIANUS

CUOCO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 18/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 RISTORANTE PRESENTE A TERRALBA RICERCA CUOCO PER LAVORO
PRINCIPALMENTE DURANTE IL SERVIZIO DEL PRANZO.
SI RICHIEDE ESPERIENZA, AUTONOMIA OPERATIVA E SERIETA'.
INVIARE CURRICULUM VIA MAIL A: cavour.terralba@gmail.com

Sede lavoro: TERRALBA
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EDUCATORE www.sardegnalavoro.it
18/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 COMUNITÀ INTEGRATA OPERANTE NEL SETTORE DELL'ASSISTENZA AGLI
ANZIANI RICERCA 1 TIROCINANTE EDUCATORE/TRICE. LL TIROCINIO SARÀ
SVOLTO NELL'AMBITO DEL PROGRAMMA REGIONALE PIANO GIOVANI SARDEGNA
2025-2029 (PIANO NEWGENS), PERTANTO IL/LA TIROCINANTE DOVRÀ POSSEDERE
I REQUISITI DI ETÀ (DAI 18 AI 35 ANNI NON COMPIUTI), RESIDENZA IN SARDEGNA
E DISOCCUPAZIONE PREVISTI DALL'AVVISO PUBBLICO. IL/LA TIROCINANTE NON
DEVE AVERE ESPERIENZA RECENTE, NÉ QUALIFICA PROFESSIONALE NELLE
ATTIVITÀ INDICATE DALL'OFFERTA.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: SENEGHE

ELETTRICISTA www.sardegnalavoro.it
02/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

15/10/26 ASPAL RICERCA PER UN'AZIENDA AGROALIMENTARE LEADER IN SARDEGNA N. 2
FIGURE DI ELETTRICISTI INDUSTRIALI. LE RISORSE SARANNO INSERITE
NELL'AREA PRODUZIONE E SI OCCUPERANNO DELL'INSTALLAZIONE,
MANUTENZIONE E RIPARAZIONE D IMPIANTI ELETTRICI INDUSTRIALI, QUADRI
ELETTRICI E APPARECCHIATURE A SERVIZIO DELLE LINEE PRODUTTIVE,
VERIFICANDONE IL CORRETTO FUNZIONAMENTO E INTERVENENDO IN CASO DI
GUASTI O ANOMALIE. LE ATTIVITÀ SARANNO SVOLTE NEL RISPETTO DELLE
PROCEDURE AZIENDALI E DELLE NORME DI SICUREZZA VIGENTI. ATTENZIONE I
COLLOQUI VERRANNO SVOLTI IL GIORNO 22 OTTOBRE NEL CORSO DELLA
GIORNATA DEDICATA ALL'EVENTO LA TUA OCCASIONE RECRUITING DAY DEL
MEDIO CAMPIDANO.
ATTENZIONE LE CANDIDATURE PERVENUTE OLTRE IL 15 OTTOBRE POTREBBERO
NON ESSERE CONSIDERATE DALLE AZIENDE PER I COLLOQUI PROGRAMMATI IL
GIORNO 22 OTTOBRE.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: SANTA GIUSTA

FALEGNAME www.sardegnalavoro.it
09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

07/11/26 AZIENDA RICERCA INCISORE E INTARSIATORE SU LEGNO. IL CANDIDATO IDEALE
È IN GRADO DI ESEGUIRE INTAGLIO TIPICO TRADIZIONALE SARDO, IN
BASSORILIEVO E IN RILIEVO. POSSIEDE INOLTRE BUONE COMPETENZE DI
FALEGNAMERIA
LA FIGURA RICERCATA LAVORA ARTIGIANALMENTE IL LEGNO E I SUOI DERIVATI,
OVVERO INTARSIA, INCIDE E INTAGLIA IL LEGNO PER REALIZZARE OGGETTI E
MANUFATTI ORNAMENTALI O PER DECORARE E IMPREZIOSIRE MOBILI, PORTE O
ALTRI PRODOTTI IN LEGNO.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: MOGORO

IDRAULICO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 07/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

01/11/26 CERCASI IDRAULICO PER ATTIVITA' DI DISINSTALLAZIONE, MANUTENZIONE E
RIPARAZIONE DI IMPIANTI IDRICO-SANITARI, TERMICI, DI CONDIZIONAMENTO E
DEL GAS, COLLAUDO E MESSA A NORMA.
RETRIBUZIONE: 8,50 EUR NETTI ALL'ORA.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/idraulico-oristano-or-25672-oristano-663500165.htm
Sede lavoro: ORISTANO

INFERMIERE www.sardegnalavoro.it
18/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 AZIENDA OPERANTE NEL SETTORE DELL'ASSISTENZA AGLI ANZIANI RICERCA 1
INFERMIERE/A PER SVOLGERE LE ATTIVITÀ TIPICHE DEL RUOLO ALL'INTERNO DI
UNA COMUNITÀ INTEGRATA. IN PARTICOLARE LA RISORSA SI OCCUPERÀ
DELL'ASSISTENZA INFERMIERISTICA AGLI OSPITI DELLA COMUNITÀ, DELLA
GESTIONE E SOMMINISTRAZIONE DELLE TERAPIE, DEL MONITORAGGIO DELLE
CONDIZIONI CLINICHE E DELLE PRINCIPALI ATTIVITÀ ASSISTENZIALI.
COLLABORERÀ CON L'ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE E CON I PROFESSIONISTI
SANITARI.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: SENEGHE

ISTRUTTORE
SPORTIVO

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 02/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

26/10/26 GYMNICA SRL DI ORISTANO, CENTRO FITNESS LEADER IN PROVINCIA,
SELEZIONA UN/A ISTRUTTORE/ISTRUTTRICE SPECIALIZZATO/A NEL PILATES DA
INSERIRE ALL'INTERNO DEL PROPRIO ORGANICO. LA RISORSA DEVE ESSERE IN
POSSESSO DI UNA QUALIFICA NELL'INSEGNAMENTO DEL PILATES,
PREFERIBILMENTE NEL PILATES REFORMER, RILASCIATA DA ENTI
RICONOSCIUTI. SONO RICHIESTI ECCELLENTI CAPACITÀ COMUNICATIVE,
EMPATIA E SPICCATA ATTITUDINE ALLE RELAZIONI UMANE; PUNTUALITÀ,
PROFESSIONALITÀ E PASSIONE PER IL BENESSERE INTEGRATO.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/istruttore-istruttrice-di-pilates-reformer-oristano-
662903212.htm
Sede lavoro: ORISTANO
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MAGAZZINIERE www.sardegnalavoro.it
25/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

15/10/26 ASPAL RICERCA PER UNA AZIENDA DEL SETTORE TRASPORTO E MAGAZZINO UN
ADDETTO ALLE MACCHINE CONFEZIONATRICI E AL CONFEZIONAMENTO DI
PRODOTTI INDUSTRIALI DA INSERIRE IN ORGANICO. LA FIGURA SI OCCUPERÀ
DELLA VERIFICA DELLO STATO DEL MACCHINARIO PRESO IN CONSEGNA,
VERIFICA DEL PROGRAMMA DI CONFEZIONAMENTO PRESENTE SUL
MACCHINARIO; CONTROLLO DELLA MERCE CONFEZIONATA, PULIZIA DELLE AREE
DI LAVORO (IN PARTICOLARE LUNGO TUTTA LA LINEA DI CONFEZIONAMENTO),
COMPILAZIONE DEGLI STATINI DI COMPETENZA (ES. STATINO DI
CONFEZIONAMENTO, PROVE METAL, PESO E UMIDITÀ).
ATTENZIONE: I COLLOQUI VERRANNO SVOLTI IL GIORNO 22 OTTOBRE NEL
CORSO DELLA GIORNATA DEDICATA ALL'EVENTO LA TUA OCCASIONE
RECRUITING DAY DEL MEDIO CAMPIDANO.
ATTENZIONE LE CANDIDATURE PERVENUTE OLTRE IL 15 OTTOBRE POTREBBERO
NON ESSERE CONSIDERATE DALLE AZIENDE PER I COLLOQUI PROGRAMMATI IL
GIORNO 22 OTTOBRE.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".

Sede lavoro: SANTA GIUSTA

MAGAZZINIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 30/09/2026

Provincia: OR
- NU
Regione:
SARDEGNA

24/10/26 GRUPPO SERISA SRL, ATTIVA NEL SETTORE GDO SOTTO INSEGNA EUROSPIN
PER I PROPRI PUNTI VENDITA DI ABBASANTA E SORGONO RICERCA
MAGAZZINIERI - SCAFFALISTI.
LE RISORSE DOVRANNO OCCUPARSI DELLO SCARICO MERCI, DEL RICARICO A
SCAFFALE, DEL RIASSETTO DELLE CORSIE E DI ASSISTENZA ALL CLIENTELA.
SI RICHIEDE SERIETÀ, ATTITUDINE AL LAVORO DI SQUADRA, PRECISIONE,
CORTESIA.
SI OFFRE CONTRATTO DI INSERIMENTO FINALIZZATO ALLA STABILIZZAZIONE IN
TEMPI BREVI.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/scaffalista-magazziniere-oristano-660535106.htm
Sede lavoro: ABBASANTA - SORGONO

MAGAZZINIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 30/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

24/10/26 CERCASI MAGAZZINIERE CON SUPPORTO ALLA VENDITA PER LAVORO PRESSO
NEGOZIO DI ABBIGLIAMENTO.
LA PERSONA SI OCCUPERÀ DELLA GESTIONE QUOTIDIANA DEL MAGAZZINO,
GARANTENDO ORDINE, ORGANIZZAZIONE E CORRETTA MOVIMENTAZIONE DELLE
MERCI, IN COLLABORAZIONE CON IL TEAM DEL REPARTO COMMERCIALE. SARÀ
INOLTRE RICHIESTA UNA PREDISPOSIZIONE AL CONTATTO CON IL CLIENTE E
ALLA VENDITA DEI PRODOTTI DIRETTAMENTE PRESSO IL NEGOZIO. MANSIONI
PRINCIPALI RICEZIONE E CONTROLLO DELLA MERCE IN ENTRATA E IN USCITA;
SCARICO, MOVIMENTAZIONE E SISTEMAZIONE; ORGANIZZAZIONE E GESTIONE
DEGLI SPAZI DI MAGAZZINO; CONTROLLO DELLE QUANTITÀ E VERIFICA
DELL'INTEGRITÀ DEI PRODOTTI; GESTIONE E AGGIORNAMENTO DELLE
GIACENZE; MANTENIMENTO DELL'ORDINE E DELLA PULIZIA DEL MAGAZZINO;
CERCHIAMO UNA PERSONA PRECISA, ORGANIZZATA E AFFIDABILE, CON UNA
BUONA PREDISPOSIZIONE AL LAVORO PRATICO E ALLA GESTIONE DELLE
ATTIVITÀ QUOTIDIANE DI MAGAZZINO. E' PREFERIBILE ESPERIENZA PREGRESSA,
COME MAGAZZINIERE; E' RICHIESTA: ETÀ COMPRESA TRA 20 E 29 ANNI; BUONA
CAPACITÀ DI ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE PRIORITÀ; ATTENZIONE E
CURA NELLA MOVIMENTAZIONE DELLE MERCI; BUONA PREDISPOSIZIONE AL
LAVORO DI SQUADRA; SERIETÀ, PUNTUALITÀ E AFFIDABILITÀ; BUONA
CONOSCENZA DELLA LINGUA ITALIANA; DIMESTICHEZZA CON STRUMENTI
INFORMATICI E GESTIONALI DI MAGAZZINO.
INVIARE CURRICULUM CON FOTO E SCHEDA ANAGRAFICA TRAMITE LA PAGINA
INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/magazziniere-addetto-alle-vendite-oristano-
662600781.htm
Sede lavoro: ORISTANO

MAGAZZINIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 30/09/2026

Provincia: OR
- NU
Regione:
SARDEGNA

24/10/26 SFERA RICERCA MAGAZZINIERE - ADDETTO ALLE VENDITE/COMMESSO PER
LAVORO PRESSO PUNTI VENDITA DI GHILARZA E NUORO .
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/commesso-nuoro-662775776.htm
Sede lavoro: GHILARZA - NUORO

MAGAZZINIERE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/11/26 AZIENDA OPERANTE NEL SETTORE DELLA MANUTENZIONE E RIPARAZIONE DI
VEICOLI INDUSTRIALI RICERCA UNA FIGURA DA INSERIRE TRAMITE TIROCINIO
EXTRACURRICULARE FINANZIATO NELL'AMBITO DEL PIANO NEWGENS 2025-2029.
LA RISORSA SARÀ AFFIANCATA DAL PERSONALE AZIENDALE E VERRÀ FORMATA
NELLE PRINCIPALI ATTIVITÀ DI MAGAZZINO. SI RICERCA UNA PERSONA SERIA,
PRECISA, AFFIDABILE, CON BUONE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE E
PREDISPOSIZIONE AL LAVORO IN SQUADRA. NON È RICHIESTA
NECESSARIAMENTE ESPERIENZA PREGRESSA NEL RUOLO.
REQUISITI PREVISTI PER IL TIROCINIO: ETÀ COMPRESA TRA 18 E 34 ANNI;
RESIDENZA IN SARDEGNA; STATO DI DISOCCUPAZIONE; AVER RILASCIATO LA
DICHIARAZIONE DI IMMEDIATA DISPONIBILITÀ AL LAVORO (DID); AVER
SOTTOSCRITTO IL PATTO DI SERVIZIO PERSONALIZZATO (PSP) PRESSO IL
CENTRO PER L'IMPIEGO, CON ASPAL COME SOGGETTO EROGATORE. IL
TIROCINIO PREVEDE: DURATA: 6 MESI; IMPEGNO: 30 ORE SETTIMANALI;
INDENNITÀ MENSILE LORDA: € 500; POSSIBILITÀ DI INTEGRAZIONE
DELL'INDENNITÀ DA PARTE DELL'AZIENDA A UNA CIFRA SUPERIORE; PERCORSO
FINALIZZATO A UNA POSSIBILE SUCCESSIVA ASSUNZIONE, IN BASE ALL'IMPEGNO
APPLICATO ALL'ESITO DEL TIROCINIO, ALLE COMPETENZE ACQUISITE E ALLE
ESIGENZE AZIENDALI.
PER CANDIDARSI INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/tirocinio-addetto-a-al-magazzino-ricambi-oristano-
663871133.htm
Sede lavoro: MARRUBIU
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MAGAZZINIERE www.sardegnalavoro.it
09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/10/26 CERCASI MAGAZZINIERE ADDETTO ALLA MOVIMENTAZIONE DELLE MERCI,
CARICO/SCARICO, PREPARAZIONE ORDINATIVI CLIENTI E CONSEGNA.
SI RICHIEDE PATENTE B.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: CABRAS

MAGAZZINIERE www.sardegnalavoro.it
25/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 ASPAL RICERCA PER UNA AZIENDA DEL SETTORE TRASPORTO E MAGAZZINO UN
ADDETTO ALLA GESTIONE DEI MAGAZZINI DA INSERIRE IN ORGANICO.
LA RISORSA SI OCCUPERÀ DELLA MOVIMENTAZIONE DI COLLI MANUALI,
RICEVIMENTO VETTORI E RELATIVO CARICO/SCARICO, INTERSCAMBIO DEI
BANCALI CON I VETTORI E SISTEMAZIONE DEI BANCALI NELLA ZONA DI
STOCCAGGIO, STOCCAGGIO DEI PRODOTTI, CONTROLLO QUANTITATIVO E
QUALITATIVO DEI PRODOTTI IN ARRIVO E IN USCITA, ALLESTIMENTO ORDINI,
PREPARAZIONE CARICHI, PREPARAZIONE CONTAINER, UBICAZIONE DELLA
MERCE, ABBASSAMENTI, STAMPA DDT E FATTURE, POSA ETICHETTE SULLE
CONFEZIONI, ATTIVITÀ ACCESSORIE, PULIZIA E RIORDINO DELL'AMBIENTE DI
LAVORO. ATTENZIONE I COLLOQUI VERRANNO SVOLTI IL GIORNO 22 OTTOBRE
NEL CORSO DELLA GIORNATA DEDICATA ALL'EVENTO LA TUA OCCASIONE
RECRUITING DAY DEL MEDIO CAMPIDANO.
ATTENZIONE LE CANDIDATURE PERVENUTE OLTRE IL 15 OTTOBRE POTREBBERO
NON ESSERE CONSIDERATE DALLE AZIENDE PER I COLLOQUI PROGRAMMATI IL
GIORNO 22 OTTOBRE
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".

Sede lavoro: ARBOREA

MECCANICO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 28/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/10/26 AFFERMATA OFFICINA DI ORISTANO RICERCA MECCANICO O MECCATRONICO.
INVIARE CURRICULUM VIA MAIL A: direzione@simacar.it

Sede lavoro: ORISTANO

MECCANICO www.sardegnalavoro.it
02/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

15/10/26 ASPAL RICERCA PER UN'AZIENDA AGROALIMENTARE LEADER IN SARDEGNA N. 2
FIGURE DI MANUTENTORI MECCANICI. LE RISORSE SARANNO INSERITE
NELL'AREA PRODUZIONE E SI OCCUPERANNO DELLA MANUTENZIONE ORDINARIA
E STRAORDINARIA DI IMPIANTI E MACCHINARI INDUSTRIALI, DELLA RICERCA E
RISOLUZIONE DI GUASTI MECCANICI E DEL CONTROLLO DEL CORRETTO
FUNZIONAMENTO DELLE ATTREZZATURE PRODUTTIVE. LE ATTIVITÀ SARANNO
SVOLTE NEL RISPETTO DELLE PROCEDURE AZIENDALI E DELLE NORME DI
SICUREZZA VIGENTI.
ATTENZIONE I COLLOQUI VERRANNO SVOLTI IL GIORNO 22 OTTOBRE NEL CORSO
DELLA GIORNATA DEDICATA ALL'EVENTO LA TUA OCCASIONE RECRUITING DAY
DEL MEDIO CAMPIDANO.
ATTENZIONE LE CANDIDATURE PERVENUTE OLTRE IL 15 OTTOBRE POTREBBERO
NON ESSERE CONSIDERATE DALLE AZIENDE PER I COLLOQUI PROGRAMMATI IL
GIORNO 22 OTTOBRE.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: SANTA GIUSTA

MECCANICO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 30/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

24/10/26 NOTA AZIENDA DEL SETTORE METALMECCANICO, SITUATA NELLA PROVINCIA DI
ORISTANO, RICERCA UN MECCANICO QUALIFICATO/SPECIALIZZATO DA INSERIRE
STABILMENTE NEL PROPRIO ORGANICO. CERCHIAMO UNA PERSONA CON
ESPERIENZA NEL SETTORE MECCANICO, SERIA, AFFIDABILE E CAPACE DI
LAVORARE SIA AUTONOMIA CHE IN TEAM. È CONSIDERATA PREFERENZIALE
L'ESPERIENZA SU MEZZI PESANTI E VEICOLI INDUSTRIALI E COMMERCIALI.
L'INSERIMENTO AVVERRÀ CON CONTRATTO SECONDO IL CCNL
METALMECCANICO, CON INQUADRAMENTO E RETRIBUZIONE COMMISURATI
ALL'ESPERIENZA E ALLE COMPETENZE DEL CANDIDATO.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/scaffalista-magazziniere-oristano-660535106.htm
Sede lavoro: MARRUBIU

MURATORE www.sardegnalavoro.it
02/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

20/10/26 AZIENDA RICERCA 5 MURATORI DA INSERIRE CON I SEGUENTI LIVELLI:
MURATORE QUALIFICATO LIVELLO 2 E MURATORE QUALIFICATO E
SPECIALIZZATO LIVELLO 3.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: MARRUBIU

MURATORE www.subito.it (area offerte di
lavoro) 28/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/10/26 CERCASI MURATORE PER LAVORI A ORISTANO E DINTORNI.
INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/muratore-oristano-659798887.htm
Sede lavoro:

OPERAIO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/11/26 CERCASI OPERAI PER LA RACCOLTA DELLE OLIVE CON ABBACCHITORI.
IL LAVORO INIZIERA' A FINE OTTOBRE FINO A DICEMBRE.
8 ORE LAVORATIVE AL GIORNO.
SI RICHIEDE AUTO PROPRIA.
PER CANDIDARSI INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/operai-raccolta-delle-olive-oristano-663739911.htm
Sede lavoro: NURACHI
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OPERAIO www.sardegnalavoro.it
18/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 AZIENDA RICERCA GIOVANE OPERAIO DA INSERIRE NELLA MANSIONE DI
INSTALLATORE DI INFISSI E SERRAMENTI MEDIANTE TIROCINIO FORMATIVO.
IL TIROCINIO SARÀ SVOLTO NELL'AMBITO DEL PROGRAMMA REGIONALE PIANO
GIOVANI SARDEGNA 2025-2029 (PIANO NEWGENS), PERTANTO IL/LA TIROCINANTE
DOVRÀ POSSEDERE I REQUISITI DI ETÀ (18-34 E 364 GG), RESIDENZA IN
SARDEGNA E DISOCCUPAZIONE PREVISTI DALL'AVVISO PUBBLICO. IL/LA
TIROCINANTE NON DEVE AVERE ESPERIENZA RECENTE, NÉ QUALIFICA
PROFESSIONALE NELLE ATTIVITÀ INDICATE DALL'OFFERTA.
IL TIROCINIO HA UN'ARTICOLAZIONE DI 30 ORE ALLA SETTIMANA, PER UNA
DURATA DI 6 MESI. AD OGNI TIROCINANTE È RICONOSCIUTA UNA INDENNITÀ
MENSILE LORDA DI EURO 500 PER I 6 MESI DI TIROCINIO, PARI A COMPLESSIVI
EURO 3.000,00.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: SUNI

OPERAIO www.sardegnalavoro.it
02/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

15/10/26 ASPAL RICERCA PER UN'AZIENDA AGROALIMENTARE LEADER IN SARDEGNA N. 2
FIGURE DI ADDETTI A MACCHINE CONFEZIONATRICI E AL CONFEZIONAMENTO DI
PRODOTTI INDUSTRIALI. LE RISORSE SARANNO INSERITE NEL REPARTO
PRODUTTIVO E SI OCCUPERANNO DELLA CONDUZIONE E DEL CONTROLLO
DELLE MACCHINE PER IL CONFEZIONAMENTO DELLA PASTA, DELLA VERIFICA
DELLA QUALITÀ DEL PRODOTTO E DEL CORRETTO SVOLGIMENTO DELLE
OPERAZIONI DI IMBALLAGGIO, NEL RISPETTO DELLE PROCEDURE AZIENDALI E
DELLE NORME DI SICUREZZA E IGIENE ALIMENTARE. ATTENZIONE I COLLOQUI
VERRANNO SVOLTI IL GIORNO 22 OTTOBRE NEL CORSO DELLA GIORNATA
DEDICATA ALL'EVENTO LA TUA OCCASIONE RECRUITING DAY DEL MEDIO
CAMPIDANO.
ATTENZIONE LE CANDIDATURE PERVENUTE OLTRE IL 15 OTTOBRE POTREBBERO
NON ESSERE CONSIDERATE DALLE AZIENDE PER I COLLOQUI PROGRAMMATI IL
GIORNO 22 OTTOBRE
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: SANTA GIUSTA

OPERAIO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 30/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

24/10/26 IL FORNO SARDO OPERANTE NEL SETTORE DELLA PRODUZIONE DI PANE
CARASAU CON SEDE A BARESSA RICERCA OPERAIO DA INSERIRE IN ORGANICO.
SI RICHIEDE RESIDENZA O DOMICILIO NEI PRESSI DI BARESSA.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE WHATSAPP AL NUMERO 392 6603693.
Sede lavoro: BARESSA

OPERAIO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 25/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

19/10/26 IL VIVAVIO NONNIS PRESENTE A NURACHI RICERCA UN/A OPERAIO/A VIVAISTA -
ADDETTO/A AL VERDE DA INSERIRE IN ORGANICO.
MANSIONI: CURA E MANUTENZIONE: IRRIGAZIONE, CONCIMAZIONE, RINVASO E
POTATURA DELLE PIANTE E DEI FIORI IN SERRA E ALL'APERTO; ASSISTENZA
ALLA CLIENTELA; PULIZIA E RIORDINO DEGLI SPAZI DI LAVORO E DELLE SERRE;
SELEZIONE E PREPARAZIONE ORDINI.
SI CHIEDE PASSIONE PER IL SETTORE, FORTE INTERESSE PER LA BOTANICA, IL
GIARDINAGGIO E L'AGRICOLURA, ESPERIENZA ANCHE MINIMA (PREFERIBILE) IN
VIVAI, GARDEN CENTER O NEL SETTORE AGRICOLO.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE IL CURRICULUM DIRETTAMENTE
PRESSO IL VIVAVIO PRESENTE NELLA STRADA STATALE 292 AL KM 123 -
NURACHI.

Sede lavoro: NURACHI

OPERAIO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 21/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 SIAT INSTALLAZIONI SPA AZIENDA LEADER NELLE TELECOMUNICAZIONI RICERCA
UN: OPERAIO GIUNTISTA RETI IN RAME LA RISORSA IDEALE POSSIEDE I
SEGUENTI REQUISITI: DIPLOMA AD INDIRIZZO TECNICO (PREFERIBILMENTE IN
AMBITO TLC).
E' RICHIESTO IL LAVORO IN ALTEZZA E/O IN AMBIENTI CONFINATI. E' VALUTATA
POSITIVAMENTE L'ATTITUDINE A LAVORARE IN SQUADRA. LA RISORSA SI
OCCUPERÀ DELLA RICERCA E RISOLUZIONE GUASTI FISICI SU RETE DI TLC IN
RAME.
CONTRATTO DI LAVORO: TEMPO PIENO BENEFIT: AUTO AZIENDALE CELLULARE
AZIENDALE.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/giuntista-rame-oristano-661584288.htm
Sede lavoro: ORISTANO

OPERAIO www.sardegnalavoro.it
18/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 AZIENDA RICERCA PERSONALE NON QUALIFICATO ADDETTO ALL'IMBALLAGGIO E
AL MAGAZZINO.
LA FIGURA RICHIESTA DOVRA' OCCUPARSI DEL CONFEZIONAMENTO DEL PANE,
ETICHETTATURA, PRESTANDO PARTICOLARE ATTENZIONE ALLA CORRETTA
INDICAZIONE DI PREZZO E PESO, VERIFICANDO NELLO SPECIFICO PESO LORDO,
TARA E PESO NETTO. CONSEGNA DEL PANE PRESSO NEGOZI CLIENTI DEL
PANIFICIO. SI RICHIEDE MANTENIMENTO DELL'ORDINE E DELLA PULIZIA DELLA
PROPRIA POSTAZIONE E DEGLI SPAZI DI LAVORO, CURA DELLA PERSONA E
DELL'IGIENE PERSONALE.
DURATA INIZIALMENTE 1 MESE CON POSSIBILITA' DI PROROGA E
TRASFORMAZIONE A TEMPO INDETERMINATO.
LA FIGURA RICHIESTA DOVRA' OCCUPARSI DEL CONFEZIONAMENTO DEL PANE,
ETICHETTATURA, PRESTANDO PARTICOLARE ATTENZIONE ALLA CORRETTA
INDICAZIONE DI PREZZO E PESO, VERIFICANDO NELLO SPECIFICO PESO LORDO,
TARA E PESO NETTO, CONSEGNA DEL PANE PRESSO NEGOZI CLIENTI DEL
PANIFICIO.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: ZEDDIANI
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OPERAIO www.sardegnalavoro.it
18/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

12/10/26 PANIFICIO ARTIGIANALE RICERCA UN OPERAIO DA INSERIRE IN ORGANICO IN
AFFIANCAMENTO AL PRIMO PANETTIERE CON LA MANSIONE PREVALENTE DI
ADDETTO ALLA COTTURA DEL PANE E DEGLI ALTRI ALIMENTI DA FORNO
(FOCACCE E PIZZE). LA RISORSA SELEZIONATA NON SI OCCUPERÀ DEGLI
IMPASTI DEI QUALI SI OCCUPERANNO ESCLUSIVAMENTE I PRIMI PANETTIERI,
NON È QUINDI RICHIESTA ESPERIENZA PREGRESSA NELLA REALIZZAZIONE
DELL'IMPASTO QUANTO INTERESSE E PROPENSIONE PER IL SETTORE,
MANUALITÀ ED EVENTUALE ESPERIENZA NELL'UTILIZZO DELLA PALA DA FORNO
O COMUNQUE NELLA COTTURA DI ALIMENTI DA FORNO. INTERESSANTE
SAREBBE L'ESPERIENZA PREGRESSA NELLA MANSIONE PIZZAIOLO O AIUTO
PIZZAIOLO. IL CANDIDATO RICERCATO VERRÀ INSERITO CON CONTRATTO DI 40
ORE SETTIMANALI E DOVRÀ LAVORARE DALLE 2/4 DEL MATTINO A SECONDA DEL
CICLO PRODUTTIVO NEL QUALE VERRÀ INSERITO, DEVE ESSERE IN GRADO DI
RAGGIUNGERE IL LUOGO DI LAVORO IN AUTONOMIA. SI PROCEDERÀ CON UN
INIZIALE INSERIMENTO CON UN CONTRATO A TEMPO DETERMINATO DI TRE MESI
AL LIVELLO A4 DEL CCNL 1950 - PANIFICI - CONFARTIGIANATO (PRODUZIONE) -
RAL 20.235 PIÙ TREDICESIMA E QUATTORDICESIMA. SI VALUTERÀ POI, SULLA
BASE ALL'ATTITUDINE E AL RENDIMENTO DEL CANDIDATO, UN EVENTUALE
AUMENTO DI LIVELLO O AGGIUNTA DI PREMIO DI PRODUZIONE. POSSIBILITÀ DI
CRESCITA PROFESSIONALE.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: TERRALBA

OPERATORE
SOCIO
SANITARIO

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

04/11/26 LA COMUNITA' INTEGRATA PILI CUBEDDU DI SENEGHE RICERCA 1
OPERATORE/TRICE SOCIO SANITARIO/A DA INSERIRE IN ORGANICO CON
CONTRATTO A TEMPO PIENO.
INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/contratto-full-time-oristano-660672011.htm
Sede lavoro: SENEGHE

OPERATORE
SOCIO
SANITARIO

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 28/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

22/10/26 ADECCO FILIALE DI CAGLIARI, RICERCA PER UNA STRUTTURA SANITARIA
OPERANTE NEL TERRITORIO DI ORISTANO, UN/UNA OPERATORE SOCIO
SANITARIO DA INSERIRE IN COMUNITÀ INTEGRATA. LA FIGURA SELEZIONATA SI
OCCUPERÀ PRINCIPALMENTE DI ASSISTENZA AGLI OSPITI, CON PARTICOLARE
ATTENZIONE ALLA CURA DELLA PERSONA NELL'IGIENE, NELL'ALIMENTAZIONE,
NEL MOVIMENTO E NELLE ATTIVITÀ QUOTIDIANE DI BASE. IL CONTESTO DI
LAVORO È ORGANIZZATO E REGOLATO DA PROTOCOLLI ASSISTENZIALI DEFINITI,
NEL RISPETTO DELLE NORMATIVE VIGENTI IN AMBITO SOCIO-SANITARIO.
IL/LA PROFESSIONISTA LAVORERÀ IN COLLABORAZIONE CON IL PERSONALE
INFERMIERISTICO E CON LE ALTRE FIGURE DELL'ÉQUIPE PER GARANTIRE UN
ADEGUATO LIVELLO DI ASSISTENZA E SUPPORTO AGLI OSPITI DELLA COMUNITÀ.
SI RICHIEDE ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE COME OSS E
ESPERIENZA NELLA MANSIONE.
SI OFFRE REGOLARE CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO CON POSSIBILITÀ DI
INSERIMENTO: CCNL UNEBA, CATEGORIA OPERAIO, LIVELLO 4SUPER,
RETRIBUZIONE LORDA MENSILE 1542,86€ DI BASE. SI RICHIEDE DISPONIBILITÀ AL
LAVORO SU TURNI E ALLE ORE STRAORDINARIE.
LUOGO DI LAVORO: SENEGHE
INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/0104-operatore-socio-sanitario-oristano-662431586.htm
Sede lavoro: SENEGHE

OPERATORE
TELEFONICO

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 30/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

24/10/26 ENERGIAMIA SALES SELEZIONA OPERATORI COMMERCIALI TELEFONICI, ANCHE
SENZA ESPERIENZA, DA INSERIRE NELLA PROPRIA SEDE DI ORISTANO.
CERCHIAMO PERSONE MOTIVATE E DESIDEROSE DI LAVORARE IN UN AMBIENTE
GIOVANE, DINAMICO E ORGANIZZATO.
COSA OFFRIAMO: PAGA STABILITA DALLA NORMATIVA VIGENTE AMBIENTE DI
LAVORO GIOVANE E COLLABORATIVO. REQUISITI RICHIESTI: BUONE CAPACITÀ
COMUNICATIVE E RELAZIONALI; SERIETÀ E PREDISPOSIZIONE AL LAVORO DI
SQUADRA; ORIENTAMENTO AL RISULTATO; L'ESPERIENZA NEL SETTORE
COMMERCIALE O NELLA VENDITA TELEFONICA È GRADITA, MA NON
INDISPENSABILE: VALUTIAMO ANCHE CANDIDATI ALLA PRIMA ESPERIENZA CHE
DIMOSTRINO MOTIVAZIONE E VOGLIA DI IMPARARE.
PER CANDIDARTI, INVIA IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/selezioni-sede-di-oristano-oristano-660783334.htm
Sede lavoro: ORISTANO
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PANETTIERE www.sardegnalavoro.it
09/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

07/11/26 PANIFICIO OPERANTE NELLA PRODUZIONE E VENDITA DIRETTA DEI PRODOTTI
DELLA PANIFICAZIONE RICERCA 1 PANETTIERE/AIUTO PANETTIERE DA INSERIRE
NEL PROPRIO ORGANICO CON LA MANSIONE DI PANETTIERE (QUALORA ABBIA
PREGRESSA ESPERIENZA) OPPURE COME AIUTO PANETTIERE (QUALORA SIA
PRIVO DI ESPERIENZA PREGRESSA). LA FIGURA RICERCATA VERRÀ ADIBITA
ALLE SEGUENTI MANSIONI, DIVERSIFICATE SULLA BASE DELLE PREGRESSE
ESPERIENZE: PANETTIERE (CON ESPERIENZA): PREPARAZIONE DEGLI IMPASTI,
GESTIRE LIEVITAZIONE E COTTURA, CONTROLLO DELLA QUALITÀ, GESTIONE
DELLE SCORTE DELLE MATERIE PRIME, RISPETTO DELLE NORME IGIENICHE
(HACCP) E COORDINA GLI AIUTANTI. AIUTO PANETTIERE (SENZA ESPERIENZA):
SUPPORTA IL PANETTIERE NELLE ATTIVITÀ OPERATIVE, DALLA PESATURA DEGLI
INGREDIENTI ALL'USO DEI MACCHINARI, DALLA FORMATURA ALL'INFORNATA,
IMPARANDO IL MESTIERE SUL CAMPO. IL CANDIDATO SELEZIONATO VERRÀ
INSERITO IN AZIENDA DA SUBITO CON IL SEGUENTE INQUADRAMENTO
CONTRATTUALE: - TIPOLOGIA CONTRATTUALE: CONTRATTO A TEMPO
DETERMINATO E SUCCESSIVO INSERIMENTO STABILE IN ORGANICO IN CASO DI
RECIPROCA SODDISFAZIONE TRA LE PARTI; - ORARIO: FULL-TIME, 40 ORE
SETTIMANALI; - CCNL APPLICATO: E023 - CCNL PANIFICATORI - PERSONALE
DIPENDENTE DA AZIENDE DI PANIFICAZIONE; LIVELLO CONTRATTUALE:
PANETTIERE (CON ESPERIENZA): LIVELLO B3 RAL: EURO 27.626 OPPURE AIUTO
PANETTIERE (SENZA ESPERIENZA) LIVELLO 4 RAL: EURO 24.412.
SONO RICHIESTI I SEGUENTI REQUISITI: LICENZA MEDIA, PATENTE B,
AUTONOMIA NEL RAGGIUNGIMENTO DELLA SEDE AZIENDALE, INTERESSE E
PROPENSIONE PER IL SETTORE.
LE PERSONE INTERESSATE POSSONO INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA
TRAMITE IL SITO www.sardegnalavoro.it SEGUENDO QUESTA PROCEDURA: DALLA
HOMEPAGE DEL SITO CLICCARE SU "CITTADINI", POI "CERCA LAVORO",
SELEZIONARE REGIONE "SARDEGNA" - PROVINCIA "ORISTANO" E CLICCARE SU
"CERCA".  A QUESTO PUNTO CLICCARE SUL PROFILO DI INTERESSE E
SUCCESSIVAMENTE SU "ACCEDI E CANDIDATI".
Sede lavoro: MARRUBIU

PIZZAIOLO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 05/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

29/10/26 CERCASI PIZZAIOLO CON ESPERIENZA O GIOVANE APPRENDISTA
APPASSIONATO DEL MESTIERE.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/pizzaiolo-oristano-663206949.htm
Sede lavoro: ORISTANO

PIZZAIOLO www.subito.it (area offerte di
lavoro) 23/09/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

17/10/26 CERCASI PIZZAIOLO PER LAVORO PRESSO NUOVA ATTIVITA' A SIMAXIS.
INVIARE IL CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/pizzaiolo-oristano-661870425.htm
Sede lavoro: SIMAXIS

PROMOTER www.subito.it (area offerte di
lavoro) 05/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

29/10/26 4MKTF - FOR MARKETING SRL RICERCA UNA PROMOTER PER ATTIVITA' DI
VENDITA.
IL LAVORO SI SVOLGERA' NELLE GIORNATE DEL 30 E 31 OTTOBRE AL CONAD
PRESSO IL CENTRO COMMERCIALE PORTANUOVA A ORISTANO.
SI RICHIEDE PREDISPOSIZIONE AL LAVORO DI CONTATTO CON IL PUBBLICO.
E' PREVISTO UN COMPENSO LORDO GIORNALIERO DI 76,37 EURO.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/promoter-oristano-ottobre-oristano-663390524.htm
Sede lavoro: ORISTANO

SARTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 05/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

29/10/26 PER APERTURA SARTORIA E NEGOZIO ABBIGLIAMENTO E ACCESSORI, SI
RICERCA 1 SARTO O SARTA ESPERTO/A, POSSIBILMENTE MODELLISTA.
SI OFFRE REGOLARE CONTRATTO DI ASSUNZIONE, INIZIALMENTE PART TIME MA
CHE POTRÀ DIVENTARE FULL TIME.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/sarta-o-e-commessa-o-oristano-663282416.htm
Sede lavoro: ORISTANO

SCAFFALISTA www.subito.it (area offerte di
lavoro) 05/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

29/10/26 CERCASI ADDETTI AL RIFORNIMENTO SCAFFALI, CONTROLLO E SISTEMAZIONE
MERCE, PER ATTIVITÀ DI SERVIZI DA SVOLGERSI ALL'INTERNO DI
SUPERMERCATI, CON PREGRESSA ESPERIENZA NEL SETTORE E NELL'ATTIVITÀ.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/scaffalisti-supermercato-oristano-cod-p-oristano-
663398503.htm
Sede lavoro: ORISTANO

TERMOIDRAULI
CO

www.subito.it (area offerte di
lavoro) 07/10/2026

Provincia: OR
Regione:
SARDEGNA

01/11/26 CERCASI TERMOIDRAULICO PER ATTIVITA' DI DISINSTALLAZIONE,
MANUTENZIONE E RIPARAZIONE DI IMPIANTI IDRICO-SANITARI, TERMICI, DI
CONDIZIONAMENTO E DEL GAS, COLLAUDO E MESSA A NORMA.
RETRIBUZIONE: 8,50 EUR NETTI ALL'ORA.
INVIARE CURRICULUM TRAMITE LA PAGINA INTERNET:
https://www.subito.it/offerte-lavoro/termoidraulico-oristano-or-25685-oristano-
663500279.htm
Sede lavoro: ORISTANO
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